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योमरिर! समुज्ज्वल योरिनु को
दकस हिे ु उत्सरणा दकयथा? उसकथा ममणा जथानिथा 

हूँ।
जसेै बरीज मृत्तिकथा को अवि क्षुद्र दथान देकर

अपने प्थारकर को वन:शब्द नरीरि
अरणरि फलपुषो ंसे उपज देकर

अपूिणा आनन्द विश्वमथानि को देिथा ह;ै
िैसे, हे महथाप्थार! अविमथानस की

स्वरणाकथान्ति अपनथा शररीर, स्वचे्था से,
धरररी के िम:पंुज में िमुने िजथा है,

प्दरीप्त भथास्वर देिकथानद को जन्म लेने के 
ललए,

सिणाप्सथाररी अमृिस्ोि बहथाने के ललए,
मृण्मयरी धरथा को त्िन्मय धथाम बनथाने के ललए।

महथान यह आत्ोत्सरणा मृतु् को जरीिकर
वनश्चय अभरीप्सिि सत्यरु लथायेरथा ।

रथरुानाथ बन्ददोपाध्ाय
दहन्दरी रूपथातिर : ठथाकुर प्सथाद

5 दिसम्बर (रहासराधध)
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जसैथा दक सिणाविददि ह ैदक िषणा 2021 को हम  श्री अरविदं जन्म -जयंवि-िषणा के रूप में मनथा रह ेहैं औऱ 
श्री अरविदं कमणाधथारथा कथा प्ते्क अकं विशेष रूप से प्भु के िररो ंमें वनिेददि ह।ै   यद्यवप विरि लंब ेसमय से 
महथामथाररी ने विश्व स्तर पर मथानि जरीिन को वििललि दकयथा ह,ै  दकंि ुश्रीमथाूँ और श्रीअरविदं के शब्दो ंको  यथाद करें 
िो यह भरी विकथास-पथ कथा रविशरील प्िथाह नजर आिथा है। जो कह रहथा हो, रुको! दफर बढो (step back)। कु 
छ भरी करने और कहने के पूिणा रुको, सोिो दफर बढो। निंबर ददसं बर कथा यह अकं  खथास िौर पर अपने अदंर 
श्री अरविदं की योर सथाधनथा के सिथाणाधधक महत्वपूरणा घटनथाक्मो को समेटिथा ह।ै 17 निंबर-श्रीमथाूँ कथा अपने 
भौविक शररीर कथा पररत्थार, 24 निंबर-श्री अरविदं द्थारथा श्री कृ ष्ण िेिनथा कथा भौविक अििरर अथथाणाि धसमधि 
ददिस, िथथा 5 ददसं बर - श्रीअरविदं कथा महथाप्यथार। 17 निंबर से 9 ददसं बर िक कथा यह महत्वपूरणा समय 
मथानो श्रीअरविदं के पूरणा योर की सथाधनथा की पूररी कहथानरी सुनथािथा ह।ै यह हमें इस योर पथ के अनुसरर द्थारथा उच्च 
जरीिन की ओर बढने की प्रेरथा देि ेहुए जरीिन के उच्चिम लक्ष्य से अिरि करथािथा ह।ै कवििर सुममत्थानंदन पंि 
की पंक्तियथाूँ मथानो यथाद ददलथा रहरी हो ं-ं ओ भथारि जन! िमु्ें बदलनथा ह ैभू-जरीिन, मुति िमु्ें करनथा है,जजणार 
रूदढ-ररीवियोमंें जकडथा मन। (कवििथा - ओ भथारि जन !) इन पंक्तियो को जन- जरीिन में व्यिहथार रूप में 
पररणरि करने हिे ुहमथारे पथास और क्था मथारणा है धसिथाय इसके दक अपने रुरु श्रीअरविदं और भरििरी मथा ंकी 
शरर में जथाएूँ । आशथा कथा दथामन कभरी नथा छोडें, क्ोदक िभरी उनकथा आश्वथासन प्थाप्त होिथा ह।ै दकसरी सथाधक से 
कहे रए उनके शब्द यथाद आिे हैं - “यह अच्छी बथाि ह ैदक िमु्थारे अदंर आशथा ह।ै आशथा हरी सुखद भविष्य कथा 
वनमथाणार करिरी ह।ै िमु्ें कभरी भरी आशथा नहरी ंछोडनरी िथादहए। कोई भरी िरीज असथाध्य नहरी ंह ैऔर भरिथान की 
शक्ति पर कोई हदबंदरी नहरी ंकी जथा सकिरी बल्ल्क हमथाररी दहम्मि और सहनशरीलिथा भरी इिनरी रहररी होनरी िथादहए 
जजिनरी रहररी हमथाररी आशथा ह।ै आशथा की कोई सरीमथा नहरी ंहोिरी।” –श्रीमथा ंयह िो हमें मथाननथा हरी होरथा दक रुरु 
की मदहमथा कथा कोई अंि नहरी ंहोिथा, बस हमें िो उनके द्थार पर जथानथा होरथा, प्थाथणानथा के भथाि और दृढ विश्वथास के 
सथाथ। इसरी आशथा और विश्वथास की डोर के सहथारे आइए 2021को विदथा करि ेहुए 2022 की ओर श्री अरविदं 
जयंवि िषणा समरोह के इस उत्सथाह को और प्बल करि ेहुए बढें औऱ अभरीसिथा करें दक आने िथालथा  िषणा हमथारे 
ललए  प्रवि की नई, सरीदढयथांूँ लेकर आए और समय के प्भथाि से ठहर से रए मथानि कदमो ंको संिलुन के सथाथ 
पुन:रवि प्दथान करे।हमें स्मरर रखनथा ह ैदक श्री अरविदं के इस जन्म-जयंिरी िषणा समथारोह में उनके योर पथ के 
प्वि सत् वनष्था और वनरंिर प्यथासरि रहि ेहुए रविशरील रहनथा ह।ै कमणाधथारथा के प्िथाह के सथाथ रविशरील सभरी 
पथाठक बंधओु ंको  हमथाररी ओर से हथार्दक स्हे और नि िषणा की  शुभकथामनथाएूँ  -

                                                                                                                           -अपरा्म

सरंपािकरीय
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9 दिसम्बर (सराधध)

                                                                                                                                                                                                               रथरुानाथ बन्ददोपाध्ाय 
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हे विराट! हे रहान ्हे रहायदोगगन!
पृथ्री के िर:कन्दर रें बैठ िुर यहाँ

वनभिृ एकान्त रें िशु्र िप कर रहे हदो।
हकसललए िुम्ाररी यह साधना? इस अज्ञाििास रें?

रहरी-रलूाधार रलू रें रहाकुण्डललनरी शक्ति
लिपरी हुयरी है सुप्त सरं गदोपन रें,

िह शक्ति उद्दोधधि करने के ललए िुरने स्पश्म हकया है
अत्न्त भयरंकर रसािल के अन्धकार कदो।

उसरी िर: से सम्रू्म अकेला लड़िे
िरीरिर रहानागगनरी की ओर िौड़ रहे हदो

वनद्ा रें रग्न हदोकर क्ा उदे्श्य है िुम्ारा?
रहा-अग्ग्न बरीज िुम्ाररी अरदोघ शक्ति

उस रहासर्पररी कदो ऊपर की ओर जाग्रि करे,
िाहक प्राय:  वनिा्मवपि उसकी अग्ग्नशशखा

प्रज्ज्वललि हदो, अन्तररक्ष कदो भेिकर अविरानस की
रहिरी रहश्मक्ति कदो दृढ़ आललरंगन करने के ललए

रहािवनि िौड़ जायें।
इस िरह हदोगा परररि िुच्छ िरदोघन जड़

आनन्द के लचन्मय विग्रह रें,
चैिन्य भरूा की अरर प्रविरा बनेगरी

ज्दोविर्मयरी हक्याशरीला, साकाररूवपररी।
यहरी है रहान उदे्श्य िुम्ारा।
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अविरानि का रानिरीय रूप

               जनसथाधथारर में से लोर श्रीअरविन्द की ओर उन्मखु हुए हैं उनकथा भथाि यह ह ैदक श्रीअरविदं पहुूँ िे हुए 
सति थ,े उनकी प्थाथणानथा और भक्ति करने से हमथारथा कल्थार होरथा। और यह भथाि ऊूँ िे-से-ऊूँ िे णशणक्िो ंके 
भरीिर भरी मुझ ेददखथायरी पडथा ह।ै देश में जजन्दररी से ऊबथा हुआ आदमरी, भथाग्य के धके् और ठोकरें खथायथा हुआ 
आदमरी अक्सर संिो ंकी ओर भथारिथा ह,ै जजनमें से एक सति श्री विनोबथाजरी भरी थ।े दकति ुजो ऊूँ िे दरज ेके पंदडि 
और विद्थान ्हैं, दथाशणावनक और त्ितिक हैं, िे श्रीअरविन्द से कुछ भयभरीि भरी ददखथायरी देि ेहैं। क्ो?ं इसललए 
दक श्रीअरविन्द स्फदटक के समथान उज्ज्वल िो हैं, दकति ुिैसे हरी कठोर भरी हैं। उन्ें समझने में ददमथार पर बहुि 
जोर पडिथा ह।ै उनकी रहरथाई अथथाह ह।ै हम नथाि लेकर वनकलि ेिो जरूर हैं, मरर हमथाररी लग्री िल िक नहरी ं
पहुूँि पथािरी।

         लरभर 24 िषषों िक श्रीअरविन्द वबलकुल एकथाति में रहे थ।े िे जजस कमरे में रहि ेथ,े उस कमरे के सथाथ 
एक बरथामदथा भरी ह।ै आरम्भ के बथारह िषषों में िे कमरे से वनकल कर बरथामदे में भरी आि ेथ,े दकति ुबथाद के बथारह 
िषणा उन्ोनंे कमरे में हरी रुजथार ददये। िब भरी कभरी-कभरी ऐसथा होिथा थथा दक उनके दो-िथार णशष्यो ंको उन्ें घेर 
कर बठैने कथा, उनके सथाथ िथािथाणालथाप करने कथा सुयोर ममल जथािथा थथा। जब सन ्1938 के निंबर महरीने में, ठरीक 
दशणान के ददन, श्रीअरविन्द दषुघणाटनथाग्रस्त हो रये और उनके पथाूँि में िोट आ रयरी, िब से णशष्यो ंको उनके पथास 
बठैने के मौके ज्थादथा ममलने लरे। उन ददनो ंश्रीअरविन्द के सथाथ णशष्यो ंकी जो बथाििरीि होिरी थरी, उसकथा रेकथाडणा 
श्रीअम्थालथाल पुरथाररी और श्रीनरीरोदिरर रखि ेजथाि ेथ।े उसरी रेकथाडणा के आधथार पर पुरथाररीजरी ने ‘सथाधं्य िथािथाणा’ 
नथाम की पुस्तक िरीन जजलो ंमें प्कथाणशि करिथायरी और एक पुस्तक नरीरोदिरर ने भरी वनकथालरी ह।ै अविमथानस 
की सथाधनथा में वनमग्न रहने के कथारर इन पुस्तको ंमें भरी श्रीअरविन्द कथा जो रूप खुलिथा ह,ै िह अविमथानि कथा हरी 
रूप है। दकति,ु उनकी रोवष्यो ंमें जब-िब उन विषयो ंकी भरी ििथाणा लछड जथािरी थरी, जो हम लोरो ंकी बथाििरीि के 
विषय होि ेहैं उन पर श्रीअरविन्द की प्विदक्यथा भरी कई बथार अविमथानिरीय न होकर मथानिरीय होिरी थरी।

      सतिो ंके बथारे में जनसथाधथारर की सथामथान्य जजज्थासथा यह होिरी ह ैदक कथाम यथानरी सेक्स पर उनके वििथार क्था 
हैं। यह प्श्न श्रीअरविन्द के सथामने अनेक बथार आयथा थथा, पर हर बथार उनके उतिर कथा सथार यहरी रहथा दक मेरे योर 
में कथाम-भोर के ललए स्थान नहरी ंह।ै दकति ुविणभन्न प्संरो ंमें उतिर देि ेहुए जोर उन्ोनंे समस्था के विणभन्न पक्ो ं
पर ददयथा थथा।
    
     एक बथार दकसरी सथाधक ने उनसे पूछथा थथा, “परस्तरी-रमन के बथारे में आपकथा क्था वििथार है?” श्रीअरविन्द ने 
कहथा, “क्ो,ं यह िो स्पष्ट है दक िह अपनरी पत्री के सथाथ रमन करने से भरी ज्थादथा खरथाब ह।ै” 

 -रारधाररी धसरंह दिनकर
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“दकति ुएक सथाधक ने जब श्रीअरविन्द को ललखथा दक “नथाररी कथा आकषणार मुझसे रोके नहरी ंबनिथा,” श्रीअरविन्द 
के मुूँ ह से वनकलथा, “उसके ललए यह समझनथा भूल ह ै दक नथाररी कथा आकषणार कोई िरीज ह।ै िह िो वबलु्कल 
स्वथाभथाविक ह।ै मथानधसक विकृवि के कथारर हरी िह उस आकषणार से घबरथा रहथा ह।ै इिने पर भरी िह िथाहिथा ह ै
दक उस पर अिरोहर हो। अरर अिरोहर हुआ, िब िो िह टूट जथायेरथा।”

       एक ददन एक सथाधक ने पूछथा, “इस योर में नर और नथाररी के बरीि क्था सम्न्ध है?”

     श्रीअरविन्द ने कहथा, “यह योर िैरथाग्य कथा योर नहरी ंह,ै इसमें जरीिन यथा संसथार कथा त्थार बथाहर से  करने कथा 
कोई महत्व नहरी ंह।ै लेदकन इसकथा मिलब यह भरी नहरी ंह ैदक वनम्न शक्तियो ंको वनम्न धरथािल पर हरी खेलने की 
छूट दे दरी जथाये। यह योर नरीिे के धरथािल से ऊपर ददव्य भथाि िक उठने कथा योर ह।ै कथाम और क्ोध की जो 
प्थाणरक क्ीडथा ह,ै िह असल में  मनुष्य के भरीिर लछपे पशु कथा खेल ह।ै भरीिर जो पशु मथानि लछपथा ह,ै उसे जरीि े
वबनथा िमु ददव्य प्कृवि िक जथा कैसे सकि ेहो?”

        इस प्संर में श्रीअरविन्द ने और भरी दकिनरी हरी सूक्ष्म बथािें कहरी ंऔर िब िे बोले, इस योर में नर और नथाररी 
के बरीि जो आदशणा संबंध है, उसे िमु अभरी नहरी ंसमझ सकोरे। िमु्ें उसे समझने को उसके योग्य बननथा होरथा। 
जजसे सथामथान्यिः लोर प्मे कहि ेहैं, िह वबलु्कल सिहरी भथािनथा ह ैऔर िह प्थाणरक उदे्र से संबधि ह।ै प्मे कथा 
असलरी रस शथाति रस है, िह उदे्रविहरीन होिथा है।

      एक सथाधक को श्रीअरविन्द ने यह भरी उपदेश ददयथा दक “अपनरी पत्री के सथाथ िमु्ें उसरी भथाि से रहनथा िथादहए, 
जजस भथाि से िमु उस ममत् के सथाथ रहि ेहो, जजसकथा जरीिनोदे्श्य िहरी ह ैजो िमु्थारथा जरीिनोदे्श्य ह।ै मैत्री के 
धसिथा और कोई संबंध पत्री के सथाथ भरी उत्िि नहरी ंहै। और कहरी ंिुम से रहथा नहरी ंजथाय, िो िमु्ें अलर रहनथा 
िथादहए और प्कृवि पर विजय प्थाप्त करने की कोणशश करनरी िथादहए।”

     एक सथाधधकथा ने श्रीअरविन्द को ललखथा दक “मेरथा पवि कथाम-भोर छोडने को ियैथार नहरी ंह।ै िह शथास्तो ंकथा 
उधिरर दे कर कहिथा ह ैदक पवि-पत्री के बरीि यह कमणा अधमणा नहरी ंमथानथा जथा सकिथा। अरर कथापोभोर िर्जि 
मथान ललयथा जथाय, िो दफर पवि-पत्री के बरीि संबंध हरी क्था रह जथािथा है?”

    श्रीअरविन्द ने कहथा, “उसे ललख दो दक नर और नथाररी के बरीि जो सच्चथा संबंध ह,ै उसे िे दोनो ंअभरी नहरी ंसमझ 
सकें रे। इस रहस् को समझने के ललए उन्ें सथाधनथा के मथारणा पर अभरी बहुि आरे बढनथा होरथा। केिल बमुधि से 
इस रहस् को समझने की कोणशश बेकथार ह।ै”

   एक सथाधधकथा ने ललखथा दक “जब से मैंने योर कथा आरम्भ दकयथा ह,ै मेरथा पवि मुझ से रुष्ट रहने लरथा ह।ै जब मैं 
इनकथार करिरी हूँ , िह इसे अपनथा अपमथान समझि ेह।ै
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श्रीअरविन्द ने कहथा, “इस सथाधधकथा को िथादहए दक अपने पवि के सथाथ के संबंध को िह न स्वरीकथार 
करे, न अस्वरीकथार करे। िह अपने योर के संकल्प पर दृढ रह,े बथाकी जो घटनथाएूँ  घटिरी हैं, उन्ें 
घदटि होने दे। नर-नथाररी के बरीि जो िथास्तविक संबंध ह,ै िह आप-से-आप प्कट हो जथायेरथा।”

       एक ददन रोष्री में पोशथाक की बथाि वनकल पडरी। दकसरी णशष्य ने कहथा, “वनष्था कहिरी ह ैसथाडरी 
बडरी हरी खूबसूरि पोशथाक ह।ै और भथारिरीय नथाररयो ंकी रंर-िेिनथा दकिनरी िरीव्र ह।ै”

       श्रीअरविन्द ने कहथा, “िह ठरीक कहिरी ह।ै मुझ ेआशथा ह ैदक हमथाररी देवियथाूँ पजश्चम के प्भथाि 
में आकर कर सथाडरी कथा त्थार नहरी ंकरेंररी।”

      दकसरी ने टोकथा, “सथाडरी बडरी खूबसूरि पोशथाक ह,ै यह िो ठरीक ह,ै मरर कथाम असुविधथाजनक 
हो जथािरी है।”

   श्रीअरविन्द बोले, “क्ो?ं रोमिथालो ंने िो टोरथा पहनकर विश्व पर विजय प्थाप्त की थरी। और 
हमथाररी भथारिरीय देवियथाूँ भरी िो सथाडरी पहनकर कम कथाम नहरी ंकरिरी हैं। आदमरी जब उपयोमरिथा के 
िक्र में पडिथा ह,ै िभरी सथाररी सुन्दरिथा नष्ट हो जथािरी ह।ै उपयोमरिथा को सिणाप्मुख मथाननथा आधवुनक 
प्ितृ्ति है। आधवुनकिथािथादरी लोर हर िरीज को उपयोमरिथा की नजर से देखि ेहैं, मथानो खूबसूरिरी 
कोई िरीज हरी नहरी ंहो।”

      एक णशष्य ने कहथा, “मरर सौन्दयणा और उपयोमरिथा को ममलथा कर भरी िो िल सकि ेहैं?”

       श्रीअरविन्द बोले, “लेदकन ममलथाकर िलने पर भरी जरीि आजकल उपयोमरिथा की हरी होररी।”

      नललनरीकथाति ने कहथा, “सो िथाह ेजो हो, मरर यरूोपरीय मदषों की पोशथाक िुस्त होिरी ह,ै 
उससे कथाम करने में सहललयि और फुिती ममलिरी ह।ै लेदकन दहन्दषुस्तथानरी धोिरी केिल आलस् और 
आरथामिलबरी  बढथािथा देिरी ह।ै”

      अरविन्द ने कहथा, “लेदकन यह उपयोमरिथा क्था यरूोपरीय पोशथाक को दषुवनयथा में सबसे बदसूरि 
पोशथाक होने से बिथा सकी है? मैंने बहुि-से लोरो ंको देखथा ह,ै जो धोिरी पहनि ेहैं, लेदकन बडे हरी 
कमणाठ और फुितीिथाले हैं। यरूोप के लोर अब िो फकि जथाूँधघयथा और अधबथाूँहरी कमरीज पहनने लरे 
हैं। ख्थाल ह,ै यह सबसे उपयोररी पोशथाक ह।ै”
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पुरथाररीजरी ने कहथा, “अब िो दहन्दषुस्तथानरी औरिें भरी यरूोपरीय ललबथास पहनने लररी हैं।”

श्रीअरविन्द ने कहथा “भथारि की देवियथाूँ यरूोप की पोशथाक पहनें, यह िो भयथानक बथाि है।”

एक ददन दकसरी ने कहथा, “इस देश में सथाधओु ंसे विभूवि मथाूँरने कथा ररिथाज ह।ै लोर हमथारे यहथाूँ भरी विभूवि 
(भस्म) के ललए आिे हैं।”

श्रीअरविन्द बोले, “मरर मैंने िो धसररेट परीनथा छोड ददयथा। धसररेट परीिथा रहिथा, िो थोडरी-सरी रथाख दे सकिथा 
थथा।”

एक ददन बथाि होममयोपैथरी पर वनकल पडरी। श्रीअरविन्द ने कहथा, “होममयोपैथरी योर के अधधक समरीप है। 
एलोपैथरी में यथामंत्किथा अधधक ह।ै िह मनुष्य के पूरे व्यक्तित्व को नहरी ं देखिरी, स्लू रूप से रोर कथा वनदथान 
करिरी ह।ै दकति ुहोममयोपैथरी मनुष्य के पूरे व्यक्तित्व पर वििथार करिरी ह।ै इसरीललए उसकथा प्भथाि सूक्ष्म और 
िरीव्ररथामरी होिथा ह।ै

एक बथार पुरथाररीजरी ने कहथा, “धन्वतिरर के विषय में यह कहथा जथािथा ह ैदक िे जजस पौध ेके पथास खडे होि ेथ,े 
िह पौधथा उन्ें बिथा देिथा थथा दक िह दकस रोर की औषधध है।”

श्रीअरविन्द बोले, “इसमें अस्वथाभथाविक कुछ भरी नहरी ंह,ै क्ोदंक आखखर िह देििथाओ ंके िैद्य थ।े आयिुवेद 
औषधध-विज्थान की सबसे पुरथानरी पधिवि ह।ै यह विज्थान भथारि से पहले यनूथान रयथा थथा और िहथाूँ से उसे अरब 
िथालो ंने ललयथा। ज्ोविष भरी भथारि से हरी अरब रयथा थथा।”

नललनरीकथाति ने कहथा, “कलकति ेमें अब आयिुवेद के सू्ल खुल रहे हैं। यह अच्था होरथा, क्ोदंक इन सू्लो ं
में शररीर-शथास्त और शल्-त्िदकत्सथा के क्ते् में पूरब और पजश्चम के बरीि समन्वय हो सकेरथा।” यह सुनकर 
श्रीअरविन्द बहुि प्सन्न नहरी ंहुए। उन्ोनंे कहथा, “यह क्ो?ं शररीर-रिनथा और शल्- त्िदकत्सथा की बथािें िो 
भथारि को मथालूम थरी।ं शल्-त्िदकत्सथा के भथारि में बहुि-से औजथार थ।े इसके अविररति आयिुवेद-जसैरी प्थािरीन 
विद्यथा के ललए आधवुनक ढंर के कॉलेज और सू्ल अनुकूल नहरी ं ददखि।े सू्लो ंऔर कथालेजो ंमें जो कुछ 
धसखथायथा जथािथा ह,ै िह मथानधसक होिथा ह,ै बौमधिक होिथा है। लेदकन आयिुवेद की प्थािरीन पधिवि अतिबबोधथात्क थरी, 
इनदषुइदटि थरी। इसरीललए उसके सू्ल नहरी ंथ,े िह रुरु से णशष्य को प्थाप्त होिरी थरी। क्था योर कथा कोई सू्ल 
हो सकिथा ह?ै िहरी बथाि िमु आयिुवेद के विषय में भरी समझो। योर के ललए भरी सू्ल खोलनथा, इसे मैं अमररीकी 
पधिवि समझिथा हूँ।”

अमररीकथा के बथारे में श्रीअरविन्द ने दकसरी ददन यह भरी कहथा थथा दक “रहररी िरीजो ंकी ओर अमररीकी लोर 
आसथानरी से नहरी ंजथाि।े मेरे बथारे में अमररीकथा में एक लेख छपथा थथा, जो बडथा हरी लछछलथा थथा। लेदकन वनष्था (ममस 
विलसन) कहिरी हैं दक, मूल रूप में िो, िह लेख रम्भरीर थथा, दकति ुरंभरीर लेख अमररीकी पथाठक नहरी ंपढेंरे, 
यह सोिकर लेखक ने उसे परीछे लछछलथा बनथा ददयथा। अमररीकी जनिथा निरीनिथा िथाहिरी ह,ै सनसनरीखेज िरीजें 
िथाहिरी है।”
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श्रीअरविन्द ने उस ददन यह कहथानरी भरी कहरी दक “अमररीकथा से एक पत् आयथा ह,ै जजसमें ललखने िथाले ने ललखथा 
ह,ै आप योर हैं (योररी नहरी)ं मैं भरी योर हूँ। मैं रहररी समथाधध में जथा सकिथा हूँ  और घुडदौड िथथा स्पोटणा के बथारे में 
भविष्यिथाररीयथाूँ कर सकिथा हूँ। आप अमररीकथा आइये और मेरे सथाथ बरथाबर के भथाररीदथार बन जथाइये। अरर रुपये 
लेनथा आपको मंजरू नहरी ंहो, िो उन्ें आप रररीबो ंमें बथाूँट दरीजजएरथा।”

एक ददन यनूथान की ििथाणा िल वनकलरी और दकसरी ने कहथा दक वपछले 2000 िषषों में यरूोपरीय त्ितिन केिल 
प्टेो के इदणा-मरदणा घूमिथा रहथा ह।ै

श्रीअरविन्द ने कहथा, “िमु ठरीक कहि ेहो। रोमन लोर लड सकि ेथ,े कथानून बनथा सकि ेथ,े रथाज्ो ंको समेट 
कर एक सथाथ रख सकि ेथ,े दकति ुसोिने कथा कथाम उन्ोनंे यनूथावनयो ंपर छोड ददयथा थथा। रोमन त्ििंक धससरो, 
सेनेकथा, होरेस आदद ने जो दशणान िैयथार दकयथा, िह सब-कथा-सब यनूथान से ललयथा रयथा थथा।”

दकसरी णशष्य ने दटप्पररी की, “और यनूथान ने कलथाकथार दकिने अधधक उत्पन्न दकये और िे दकिनरी उच्च कोदट 
के थ!े”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “यनूथावनयो ंमें सौन्दयणा-बोध की भथािनथा प्बल थरी। आधवुनक यरूोप ने अरर यनूथान की 
दकसरी एक िरीज को अपने भरीिर जज्ब नहरी ंदकयथा, िो िह यहरी सौन्दयणा-बोध की भथािनथा है। िुम यह नहरी ंकह 
सकि ेदक यरूोपरीय संसृ्वि में सौन्दयणा भरी ह।ै यहरी बथाि भथारि के विषय में भरी कहरी जथा सकिरी ह।ै भथारि में भरी 
सौन्दयणा-बोध की भथािनथा उच्च कोदट की थरी, दकति ुहमने उसे खो ददयथा और अब यरूोपरीय संसृ्वि के प्भथाि में 
आकर हम उसे अधधकथाधधक खोि ेजथा रह ेहैं। यरूोप कथा मथानधसक ह्थास इिने से हरी जथानथा जथा सकिथा ह ैदक िहथाूँ 
अब ऐसे लोर उत्पन्न हो रये हैं, जो दहटलर को स्वरीकथार करि ेहैं। आज से 50 िषणा पूिणा कोई यह सोि भरी नहरी ं
सकिथा थथा दक दहटलर-जसैथा आदमरी उत्पन्न होरथा लोर उसे कबलू भरी करेंरे।”

एक ददन दडके्टर पर बथाि िल वनकलरी। दकसरी ने कहथा, अलडूस हक्स्े कथा कहनथा ह ै दक नेपोललयन पर 
जजिनरी दकिथाबें ललखरी रयरी हैं, उिनरी और दकसरी आदमरी पर नहरी ं ललखरी रयरी। आदमरी जब िक सरीज़र और 
नेपोललयन की बडथाई करिथा रहरेथा, िब िक मथानि-समथाज में सरीज़र, नेपोललयन और दहटलर पैदथा होिे रहेंरे।

श्रीअरविन्द ने कहथा, “हक्स्े शथायद यह समझिे हैं दक सरीजर और नेपोललयन दषुवनयथा के पहले दडके्टर थ।े 
सच्चरी बथाि यह ह ैदक िथानथाशथाहरी उिनरी हरी पुरथानरी है जजिनथा पुरथानथा यह संसथार है। जब-जब समथाज में अव्यिस्था 
फैलरी ह,ै अशथान्ति फैलरी ह,ै िब-िब उसके सुधथार और दमन के ललए िथानथाशथाह उत्पन्न हुए हैं। सरीज़र और 
नेपोललयन की वनन्दथा करने के मथानरी ये हैं दक हम पुरुष की शक्ति, सथामर्णा और सफलिथा की वनन्दथा करि ेहैं। 
दहटलर अिश्य वनन्दनरीय ह,ै लेदकन कमथाल पथाशथा को हम क्था कहेंरे? वपल्दुस्ी को क्था कहेंरे? स्थाललन और 
बथालकन के रथाजथाओ ंको क्था कहेंरे? और रथाूँधरी भरी िो एक िरह के दडके्टर हरी हैं।”

दफर यह बथाि िलरी दक हक्स्े ने यधुि कथा विरोध दकयथा ह।ै



12

श्रीअरविन्द कर्मधारा  निम्बर-दिसम्बर, 2021 िर्म 52

12

श्रीअरविन्द ने कहथा, “यधुि के विरोध में भलथा क्था आपत्ति हो सकिरी ह?ै सिथाल यह ह ैदक यधुि रोकथा कैसे 
जथाय? जब दषुश्मन लडने पर वबलु्कल आमथादथा ह,ै िब यधुि को िमु रोक कैसे सकि ेहो? यधुि के रोकने कथा उपथाय 
यह ह ैदक िमु दषुश्मन से अधधक बलिथान बन जथाओ यथा दफर अन्य रथाष्ट्टो ंसे दोस्तरी करके अधधक बलिथान बनो यथा 
दफर रथाूँधरीजरी के अनुसथार शत् ुकथा हृदय-पररििणान करो यथा सत्थाग्रह करो।”

िब प्श्न यह उठथा दक हक्से् ने कहथा ह ैदक रथाज् संसथार में उन लोरो ंकथा िलनथा िथादहए, जो अनथासति और 
वनःस्वथाथणा भथाि से प्जथा की सेिथा कर सकें ।

श्रीअरविन्द ने कहथा, “वनस्सने्दह, यह बहुि अच्छी बथाि है। लेदकन अनथासति लोर िमु्ें ममलेंरे कहथाूँ? और 
ममल भरी जथाएूँ , िो उनके नेितृ्व को आसति लोर स्वरीकथार करेंरे क्था? अनथासति शथासक अरर अपने वनरणायो ंको 
आसति लोरो ंसे स्वरीकृि करथानथा िथाहें, िो िे लोर उन वनरणायो ंको स्वरीकथार करेंरे? स्वथामरी वििेकथानन्द ने मनुष्य के 
स्वभथाि को कुति ेकी पूूँछ कहथा थथा। उसे जजिनरी बथार सरीधरी करो, उिनरी हरी बथार िह टेढरी हो जथायररी। यहरी कथारर 
थथा दक संिेदनशरील लोर समथाज से भथार कर एकथाति में िले जथाि ेथ।े उनकथा वििथार होिथा थथा दक िूूँ दक मथानि-
स्वभथाि बदलथा नहरी ंजथा सकिथा, इसललए इस पिडे को हरी छोड दो। रूसरी क्थान्ति के सथामने भरी यह मसलथा आयथा 
थथा। दकति ुलेवनन के सथाथ पन्द्रह लथाख क्थान्तिकथाररी मदणा थ,े जो समझौिथा करने को ियैथार नहरी ंथ।े इसरी से रूस में 
क्थान्तिकथाररयो ंको सफलिथा प्थाप्त हुई।

दकसरी ने कहथा दक स्वथामरी वििेकथानन्द कहि ेथ ेदक लथालसथाओ ंऔर उच्च अणभलथाषथाओ ंसे छुटकथारथा मनुष्य को 
िभरी ममल सकिथा है, जब भरिथान ्उस पर कृपथा करें।

श्रीअरविन्द बोले, “यह बथाि ठरीक ह।ै लथालसथा और उच्च अणभलथाषथा दूर-दूर िक मनुष्य कथा परीछथा करिरी ह।ै 
जब बडौडथा में मुझ ेवनिथाणार की अनुभूवि हुई थरी, मुझ ेलरने लरथा थथा दक लथालसथा और अणभलथाषथा मुझ में नहरी ंह।ै 
दकति ुकलकतिथा पहुूँिने पर मैंने अतिर्णावन सुनरी, जजससे मथालूम हुआ दक मैं भ्रम में थथा। असल में यह िैसथा हरी ह,ै 
जसेै कथागं्रेस के दो दल कथागं्रेस की अध्यक्िथा के ललए लडिे हैं और प्ते्क दल यहरी समझिथा ह ैदक िह सेिथा के 
ललए लड रहथा है, धसधिथाति के ललए लड रहथा है।”

एक ददन अनैविकिथा की बथाि िलरी। दकसरी णशष्य ने कहथा, बहुि-से ऐसे लोर हैं, जो िररत् में ढरीले हैं, दकति ु
सफलिथा उन्ें खूब ममलिरी ह ैऔर रथाजनरीवि में िे महथान ्समझ ेजथाि ेहैं।

श्रीअरविन्द ने कहथा, “सफलिथा और महतिथा कथा िररत् के सथाथ क्था सम्न्ध ह?ै संसथार के अधधकथाशं महथापुरुष 
दषुश्चररत् हुए हैं। िररत् की णशधथलिथा कथा कथारर यह ह ैदक उस व्यक्ति कथा प्थाणरक ित्त्व (िथाइटल) बहुि बलिथान 
ह।ै प्थाणरक ित्त्व की यहरी प्बलिथा उसकी सफलिथा कथा कथारर होिरी ह।ै प्थाणरक आिेर को बलेरथाम छोड देनथा हरी 
दषुश्चररत्िथा ह।ै देखनथा यह है दक यह आिेर बल के स्तर पर उठिथा है,
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यथा दषुबणालिथा के स्तर से। अपने प्थाणरक आिेरो ंकथा दमन असुर भरी करि ेहैं, जजससे आरे िलकर िे भरी व्यथापक 
आनन्द कथा भोर कर सकें । जो केिल दषुबणालिथा के कथारर यथा समथाज के भय से अपने आिेरो ंको भोर की ओर 
जथाने से रोकि ेहैं, उन्ें मैं पवित् नहरी ंकहूँरथा। सथाधथारर नैविकिथा यहरी ह ैदक हम समथाज के वनयमो ंकथा पथालन करें। 
जब रथाूँधरी जरी ने अपनरी रभणाििरी स्तरी के सथाथ समथारम दकयथा थथा, िब उसमें कोई अनैविक बथाि नहरी ंथरी, लेदकन 
रथाूँधरीजरी ने उसे पथाप मथान ललयथा। ज्थादथा सति ऐसे हरी हुए हैं, जो अपने जरीिन के आरम्भ में पथापरी रह ेथ,े जसेै 
विल्वमंरल पथापरी थ।े

णशष्य ने पूछथा, “क्था कुछ संि इसके अपिथाद नहरी ंहैं?”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “नहरी।ं कथारर यह ह ैदक िे अपने पथाप को स्वरीकथार (कनफेस) नहरी ंकरि।े सरी. आर. दथास 
िररत्िथान नहरी ंथ,े लेदकन कौन कह सकिथा है दक िे महथान ्नहरी ंथ?े”

एक बथार दकसरी णशष्य ने कहथा, “शंकरथािथायणा िो अिश्य हरी ब्रह्म में लरीन हुए होरंे।”

श्रीअरविन्द बोले, “अच्था हो दक यह सिथाल िमु स्वयं ब्रह्म से हरी पूछ लो। मैं इसकथा उतिर नहरी ंदे सकिथा। 
यह बडथा हरी पेिरीदथा सिथाल ह।ै मेरथा िो अनुमथान यह है दक ब्रह्म ने शंकर से कहथा होर िमु इिने िथार्कक हो दक िमु 
मुझ में लरीन नहरी ंहो सकिे।”

सेक्स की ििथाणा एक ददन और वनकल पडरी। एक सथाधक ने कहथा, “आपके योर में कथाम कथा िजणान है, लेदकन 
िंत्-मथारणा में, खथास कर िथाम मथारणा में, कथाम-शक्ति कथा उपयोर आध्यथात्त्क उन्नवि के ललए दकयथा जथािथा ह।ै”

श्रीअरविन्द ने पूछथा, “कैसे?”

णशष्य ने कहथा, “िहरी िो हम जथाननथा िथाहिे हैं।”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “अरर िमु से न रहथा जथाय, िो मछलरी िमु खथा सकि ेहो, परीनथा िथाहो, िो शरथाब भरी परी 
सकि ेहो। लेदकन कथाम-कृत् कथा उपयोर िुम आध्यत्त्क जरीिन के ललए कैसे कर सकि ेहो? अपने आप में 
कथाम-कृत् उिनथा बरुथा नहरी ंह,ै जजिनथा नरीविकथार उसे बिथाि ेहैं। यह शररीर कथा स्वथाभथाविक आन्दोलन ह ैऔर उसकथा 
कोई लक्ष्य ह।ै अपने आप में िह न िो अच्था ह,ै न बरुथा ह।ै लेदकन योर की दृवष्ट से कथाम-शक्ति संसथार में सब से 
बडरी शक्ति ह।ै अरर उत्िि ढंर से उसकथा उपयोर दकयथा जथाय, िो िह िमु्थारे अप्स्तत्व को सूँिथारिरी ह,ै उसे जिथान 
बनथािरी ह।ै लेदकन अरर उसकथा उपयोर मथामूलरी ढंर से दकयथा जथाय, िब िह दो कथाररो ंसे बहुि बडरी बथाधथा बन 
जथािरी ह।ै पहलथा कथारर यह ह ैदक कथाम-कृत् से प्थाणरक शक्ति कथा हथास होिथा ह,ै कथाम-कृत् िमु्ें मृतु् की ओर 
ले जथािथा है, यद्यवप उससे नयथा जरीिन भरी जन्म लेिथा ह।ै नये जरीिन कथा उत्पन्न होनथा, यहरी कथाम-कृत् की क्वि-पूर्ि 
ह।ै कथाम-कृत् मृतु् की ओर यथात्था ह,ै यह इस बथाि से भरी ह्थास धसधि होिथा है दक संभोर के पश्चथाि ्आदमरी को 
क्थान्ति की अनुभूवि होिरी है, दकसरी-दकसरी को उससे घृरथा भरी होने लरिरी है।”
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णशष्य ने कहथा, “मरर आूँकडे िो इसरी बथाि के अधधक हैं दक अवििथादहिो ंकी अपेक्था वििथादहि लोर हरी ज्थादथा 
जरीि ेहैं।”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “यह ठरीक-ठरीक सहरी नहरी ंह।ै कोई दरीघणाजरीिरी यह कह सकिथा ह ैदक िह धसररेट नहरी ं
परीिथा ह,ै इसरीललए िह सौ सथाल िक जरी सकथा ह।ै मरर कोई यह भरी कह सकिथा ह ैदक धसररेट परीने से कोई फकणा  
नहरी ंपडिथा, क्ोदंक धसररेट परीिथा हुआ मैं शिथाय ुहुआ हूँ। कथामकृत् के सथाथ जो उतिजेिथा िढिरी ह,ै िह मनुष्य 
की सथाइदकक संभथािनथाओ ंको नष्ट कर देिरी ह ैऔर िेिनथा के उच्च वबन्दषु से उिरकर मनुष्य नरीिे आ जथािथा है।”

णशष्य ने पूछथा, ‘कथाम-कृत् में जो नरीिे ले जथाने की प्ितृ्ति ह,ै उसमें वििथाह और कथानून की सहमवि से कोई 
फकणा  पडिथा है यथा नहरी?ं

श्रीअरविन्द ने कहथा, “वबलकुल नहरी।ं जो भरी नैविक वनयम हैं, समथाज की व्यिस्था के ललए हैं, जन्म लेने 
िथाले बच्चो ंके कल्थारय के ललए हैं। जहथाूँ िक योर कथा सम्न्ध ह,ै अपनरी पत्री के सथाथ संभोर उिनथा हरी बरुथा 
ह,ै जजिनथा परथायरी स्तरी के सथाथ। आध्यथात्त्क ध्यये के ललए कथाम कथा उपयोर केिल िे लोर कर सकि ेहैं, जो 
मथानिरीय धरथािल से ऊपर उठ रये हैं, जजनके भरीिर आध्यथात्त्क और प्थाणरक, दोनो ंहरी शक्तियथाूँ विद्यमथान हैं।”

इस पर णशष्य ने घबरथाकर कहथा, “यदद कथाम-कृत् कथा निरीजथा इिनथा खरथाब ह,ै िब िो सथाधनथा में उससे 
सहयोर लेने की बथाि सोिनरी भरी नहरी ंिथादहए। िब िो हमथारथा सुरणक्ि मथारणा पर हरी रहनथा ठरीक है।”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “इस सिथाल कथा जिथाब देनथा बडथा हरी खिरनथाक ह।ै इस सिथाल कथा जिथाब मैं िब दूूँ रथा, 
जब िमु मथानिरीय धरथािल से ऊपर उठ जथाओरे।”

णशष्य ने पूछथा, “जब हम मथानिरीय िेिनथा से ऊपर उठ जथाि ेहैं, िब कथाम-कृत् से होने िथाले ह्थास कथा क्था 
होिथा ह?ै िह रोकथा कैसे जथािथा ह?ै”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “उच्च शक्तियथाूँ िरीजो ंको अपने ढंर से सूँभथालिरी हैं और हथावनकथारक प्भथािो ंको िे रोक 
देिरी हैं। उस समय कथामोपभोर कथा िररीकथा िहरी नहरी ंहोिथा, जो मथानिरीय धरथािल पर देखथा जथािथा ह।ै आध्यथात्त्क 
स्तर पर उसकथा रूप हरी पररिर्िि हो जथािथा है।”

एक ददन ििथाणा इस बथाि की िलरी दक प्ते्क भथारििथासरी की औसि आय क्था ह।ै एक णशष्य ने कहथा, “यहरी 
कोई िरीस रुपये सथाल।” दूसरे णशष्य ने कहथा, “यथानरी ढथाई रुपये प्वि मथास।”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “िब िो न्य ूइंदडयथा ने अच्था सुझथाि ददयथा ह।ै उसकथा प्स्तथाि यह ह ैदक प्ते्क मंत्री को 
उिनथा हरी िेिन ममलनथा िथादहए, जजिनरी भथारििथाधसयो ंकी औसि आय ह।ै जसेै-जसेै जनिथा की औसि आय में 
िमृधि होररी, िैसे हरी िैसे मंत्री कथा िेिन और भरी बढेरथा।”
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सन ्1924 में पंदडि मोिरीलथाल नेहरू ने स्वरथाज् पथाटती की ओर से कोई पत् वनकथालथा थथा और भरी अरविन्द से 
उन्ोनंे एक लेख की यथािनथा की थरी।

श्रीअरविन्द ने णशष्य-मंडलरी से पूछथा, “िमुने मोिरीलथाल कथा पत् पढथा है? 

णशष्यो ंने कहथा, “हथाूँ, पढथा है।” 

श्रीअरविन्द ने कहथा, स्पष्ट हरी, “स्वरथाज पथाटती के लोर महथात्था से बहुि डरे हुए हैं।”

एक णशष्य ने कहथा, “मरर उनके भरीिर महथात्था जरी के ललए प्मे और आदर भरी है।”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “सो िो ह,ै मरर प्मे और आदर से अधधक प्मुख भय और त्थास हरी है।”

सन ्1938 ई. में डॉक्र भरिथानदथास जरी ने सथािणाजवनक मंि से एक सुझथाि ददयथा थथा दक विधथान सभथाओ ंके 
सदस् िे हरी बनथाये जथायें, जजनकी उम्र िथालरीस िषणा से अधधक हो और जजनकथा िररत् ऋवष कथा िररत् हो।

यह बथाि जब श्रीअरविन्द के ध्यथान में लथायरी रयरी, उन्ोनंे कहथा, “इससे आशथा बूँधिरी हो, ऐसरी िो कोई बथाि 
नहरी ंह।ै ऋवषयो ंकथा िैम्र बडरी हरी अजरीब कल्पनथा ह।ै अरर ऋवषयो ंको एक जरह एकत् करोरे, िो िे आपस 
में झरडने लरेंरे। कहथािि हरी है, नथानथा मुवन, नथानथा मि। प्थािरीन कथाल में ऋवष रथाजथाओ ंकथा मथारणादशणान इसललए 
कर पथाि ेथ ेदक ऋवष सथारे देश में वबखरे हुए थ,े िे एक स्थान पर एकत् नहरी ंथ।े”

सन ्1938 में हरी दकसरी ने एक ददन कहथा, “जमणान लोर यहददयो ंसे नथारथाज हैं, (दहटलर यहदरी जथावि को हरी 
ममटथा देनथा िथाहिथा थथा) क्ोदंक प्थम विश्व-यधुि में यहददयो ंने जमणानरी के सथाथ देश-द्रोह दकयथा थथा।”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “बिेकूफी की बथाि। सि िो यह ह ैदक यहददयो ंने जमणानरी के महथान ्बनने में पूरथा योरदथान 
ददयथा ह।ै जमणानरी कथा िथाणरज् बढथा और उसकी नौ सेनथा यहददयो ंकथा वनमथाणार ह।ै यहदरी बहुि हरी कुशल जथावि ह,ै 
इसरीललए बथाकी लोर उनसे जलि ेहैं। सथारे संसथार की प्रवि में यहददयो ंकथा बहुि बडथा हथाथ रहथा ह।ै मैंने यहददयो ं
के बथारे में की रयरी एक प्थािरीन भविष्यिथाररी की बथाि िमुसे कहरी थरी यथा नहरी?ं जब यहददयो ंपर भरीषर अत्थािथार 
होरथा और िे खदेड कर जेरूसलेम पहुूँिथा ददये जथायेंरे, िब संसथार में दफर से स्वरणायरु कथा आरंभ हो जथायेरथा।”

“इसरी िरह अगं्रेज भरी स्थाि लोरो ंसे जलि ेहैं, क्ोदंक व्यथापथार के क्ते् में स्थाट-लैण्डिथालो ंने अगं्रेजो ंको 
परीट ददयथा ह।ै”

“और बंरथाल में क्था देखि ेहो? पजश्चम बंरथाल के लोर पूरब के बंरथाललयो ंको “बथारंथाल” कहि ेथ।े उन्ोनंे 
एक कहथािि हरी रढ लरी थरी-बथारंथाल मथानुस-मथानुस नोय, ओ एक जति।ु”
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“एक मुहले् के कुति ेदूसरे मुहले् के कुति ेको बदथाणाश्त नहरी ंकर सकि।े ‘पंि’ नथामक अंग्रेजरी पत् में एक 
मजथाक छपथा थथा। ‘वबल, यह नयथा आदमरी कौन है?’ वबल ने कहथा, ‘अरे, विदेशरी मथालूम होिथा ह,ै मथारो!’

पटने के मेहदरी इमथाम सथाहब श्रीअरविन्द के बडे भति हैं। ि सथाधक भरी हैं और अगं्रेजरी में कवििथाएूँ  भरी 
ललखि ेहैं। अगं्रेजरी कवि शेलरी पर उन्ोनंे एक पुस्तक ललखरी, जो बहुि प्धसधि हुई। श्रीअरविन्द के सथामने जब 
इस पुस्तक कथा प्संर आयथा, उन्ोनंे कहथा, “मेरथा खयथाल ह,ै मेहदरी इमथाम पर सूदफयो ंकथा प्भथाि ह।ै उसकथा यह 
कहनथा सहरी मथालूम होिथा ह ैदक आधवुनक यरु के आरंभ के पहले दकिने हरी कवियो ंकी प्रेरथा अन्य लोक से 
आिरी थरी, क्ोदंक अन्य लोक में उनकथा विश्वथास थथा। दफर भरी मेहदरी इमथाम कथा यह कहनथा ठरीक नहरी ंह ैदक शेलरी 
आदद कवियो ंको कथाप्स्मक एकिथा की अनुभूवि प्थाप्त थरी। खथास कर शेलरी िो उदथातिरी-कृि श्ृं रथार कथा कवि थथा। 
िह पहलरी दृवष्ट में प्ते्क नथाररी को देिरी समझ लेिथा थथा और उसके प्मे में उदद्ग्न हो उठिथा थथा। लेदकन उसकथा 
मोह-भंर भरी िरुति हो जथािथा थथा। और उस नथाररी को रथाक्सरी समझ कर िह उससे भथारने लरिथा थथा।”

एक बथार श्री सुभथाष बोस ने श्री ददलरीप कुमथार रथाय को एक पत् ललखथा थथा, जो िन्दरनरर के ‘प्ििणाक’ नथामक 
पत् में छपथा। इस पत् में सुभथाष बथाब ूने ललखथा थथा दक मेरे जथानि ेश्रीअरविन्द वििेकथानन्द से अधधक रंभरीर हैं। 
िे बहुि बडे ध्यथानरी भरी हैं। लेदकन मेरथा खयथाल ह,ै कमणा के क्ते् से बहुि ददनो ंिक दूर रहने के कथारर उनकी दृवष्ट 
एकथारंरी हो रयरी ह।ै ऐसथा व्यक्ति अपने आपको अविमथानि की कोदट िक भले उठथा ले, लेदकन जनसथाधथारर के 
ललए मैं सेिथा और कमणा के मथारणा को हरी शे्ष् समझिथा हूँ।

पत् सुन लेने के बथाद श्रीअरविन्द ने कहथा, “मुझ ेखुशरी ह ैदक त्िट्री ज्थादथा लंबरी नहरी ंह।ै”

एक बथार रूस के बथारे में पूछे जथाने पर श्रीअरविन्द ने कहथा, “रूस में जो प्योर दकयथा रयथा ह,ै उसके न दकये 
जथाने पर मथानििथा की अनुभूवि अधरूरी रहिरी। रूस ने एक नयथा ढथाूँिथा (फथामणा) ियैथार कर ललयथा ह।ै देखनथा यह ह ै
दक उसके भरीिर से रूस िथाले क्था कर पथाि ेहैं।”

एक अन्य अिसर पर रूस के बथारे में उन्ोनंे कहथा, “अपने अथणा में सथाम्यिथादरी िो मैं भरी हूँ , दकति ुरूस में जो 
कुछ हो रहथा है, िह मुझ ेपसन्द नहरी ंह।ै”

एक ददन श्रीअरविन्द णशष्यो ंको यह समझथा रह ेथ ेदक जब दो व्यक्तियो ंमें रहररी दोस्तरी होिरी ह ैिब उसकथा 
कथारर यह होिथा ह ैदक दोनो ंको एक-दूसरे की प्थाणरक शक्ति की आिश्यकिथा है। यहरी वनयम नर और नथाररी के 
सम्न्ध कथा भरी कथारर होिथा ह।ै जब नथाररी को दकसरी नर की आिश्यकिथा होिरी ह,ै िब इसकथा अथणा यह होिथा ह ै
दक उसे दकसरी दूसरे की प्थाणरक शक्ति की आिश्यकिथा ह।ै नर और नथाररी जब एक-दूसरे के परीछे भथारि ेिलि े
हैं, िब खेल इसरी आकषणार कथा िलिथा ह,ै प्थाणरक शक्ति के इसरी आदथान-प्दथान कथा िलिथा ह।ै नर और नथाररी 
आपस में झरडिे भरी हैं, दकति ुझरड कथा भरी िे सथाथ रहनथा नहरी ंछोडि,े क्ोदंक एक-दूसरे की प्थाणरक शक्ति 
की यहरी आिश्यकिथा उन्ें बथाूँध ेहुए है।

एक णशष्य ने पूछथा, “यदद एक ने दूसरे की प्थाणरक शक्ति अधधक खरीिं लरी, िो क्था होरथा?”
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श्रीअरविन्द ने कहथा, “यदद कोई देिथा कम, खरीिंिथा ज्थादथा ह,ै िो इसकथा परररथाम दूसरे के ललए बरुथा होरथा। 
दहनू्द ज्ोविष में एक योर रथाक्सयोर ह।ै एक पवि की अनेक पमत्यथाूँ जब मर जथािरी हैं, िब यहरी कहथा जथायेरथा 
दक उसने पमत्यो ंकथा पथालन नहरी,ं भक्र दकयथा है।”

एक ददन फथाधसज्म और कम्युवनज्म पर वििथार प्कट करि ेहुए उन्ोनंे कहथा, “सरकथाररी वनयंत्र में मेरथा 
विश्वथास नहरी ंह,ै क्ोदंक मैं थोडरी आजथादरी िथाहिथा हूँ , सोिने की आजथादरी, रथास्तथा खोजने की आजथादरी, रलिरी 
करने की आजथादरी और दफर से सहरी रथास्त ेपर आने की आजथादरी। प्कृवि ने जब मनुष्य को बनथायथा थथा, िब िह 
जथानिरी थरी दक इसके भरीिर रलिरी करने की भरी संभथािनथाएूँ  हैं। खिरथा उठथाने की आजथादरी नहरी ंरहरी, रलिरी करने 
की आजथादरी नहरी ंरहरी, िो मनुष्य की प्रवि रुक जथायेररी। आजथादरी नहरी ंरहरी िो मनुष्य की िेिनथा कथा भरी विकथास 
नहरी ंहोरथा।

हम जजस सभ्यिथा में जरी रह ेहैं, िह वनखथाललस िरदथान नहरी ंशथाप भरी ह।ै जरथा देखो दक यरूोप में क्था हो रहथा 
ह।ै नथाजरी जमणानरी में िरीजें दकस हथालि में हैं? व्यक्ति के ललए धसर उठथाने की िहथाूँ रुंजथाइश हरी नहरी ंहै। जमणानरी में 
यथा िो दहटलररी िंत् टूटेरथा यथा जनिथा कथा सिणानथाश हो जथायेरथा। जो हथाल नथात्सरीिथाद कथा ह,ै िहरी हथाल फथाधसस्तिथाद 
और सथाम्यिथाद कथा भरी है। इन पधिवियो ंमें ब्रथाह्मरो ंअथथाणाि ्मनरीवषयो ंके ललए कोई स्थान नहरी ंह।ै”

“यह आश्चयणा की बथाि ह ैदक स्वरीकृवि पथाि ेहरी िरीजें बबथाणाद कैसे होने लरिरी हैं। दडमोके्सरी उस समय कहरी ं
अच्छी िरीज थरी, जब उसकथा नथाम दडमोके्सरी नहरी ंपडथा थथा। जब नथाम आ जथािथा ह,ै सत् विदथाई ले लेिथा ह।ै मैं 
पहले हरी जथानिथा थथा दक जब समथाजिथाद आयेरथा, व्यक्ति की सथाररी स्विन्त्रिथा समथाप्त हो जथायररी।”

एक णशष्य ने पूछथा, “िो दफर रोम्यथाूँ-रोलथाूँ जसेै लोर रूस के प्वि इिनथा उत्सथाह क्ो ंददखथा रह ेहैं?” श्रीअरविन्द 
ने कहथा, “सम्भििः इसललए दक िे समथाजिथादरी हैं। लेदकन, उनकथा मोह अब टूट रहथा ह।ै फथासं के बहुि-से मजदूर 
रूस िले रये थ,े लेदकन वनरथाश होकर उन्ें िहथाूँ से लौटनथा पडथा। जब प्जथािंत् आयथा थथा, िब भरी लोरो ंको आशथा 
बूँधरी थरी दक अब स्विन्त्रिथा कथा आनन्द छूट कर उठथायेंरे। लेदकन िह आशथा पूररी नहरी ंहुई।

णशष्य ने टोकथा, “लेदकन यह िो हुआ ह ैदक पहले िे सम्रथाट ्की सेिथा करि ेथ,े अब िे जनिथा की सेिथा कर रह े
हैं।”

श्रीअरविन्द ने कहथा यह वििथार िमुको कहथाूँ से ममलथा? सम्रथाट कथा शथासन से क्था सरोकथार थथा? देश पर असलरी 
रथाज पूूँजरीपवियो ंऔर धवनयो ंकथा िलिथा थथा। नथाम िथाहे जो भरी दो, लेदकन बथािें आज भरी िे हरी िल रहरी हैं। नथाम 
िथाहे जो भरी रखो, लेदकन यह सथाररी-की-सथाररी व्यिस्था धोखथा ह,ै धोखे कथा जथाल ह।ै रथाजनरीवि के यन्त्र से मनुष्यिथा 
को बदलनथा वबलकुल असम्भि ह।ै यह हो हरी नहरी ंसकिथा।”
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जथापथावनयो ं के बथारे में श्रीअरविन्द के बडे ऊूँ िे वििथार थ।े एक बथार अपने णशष्यो ं से उन्ोनंे कहथा थथा दक 
“जथापथानरी सहरी सज्जन और सुशरील होि ेहैं और उनकथा आिरर बडथा हरी विनम्र होिथा ह।ै लेदकन िे िमु्ें अपने 
व्यक्तिरि जरीिन के दथायरे में नहरी ंआने देंरे। आत्-वनयन्त्रर की शक्ति उनकी एकिथा होिरी ह।ै िे क्ोध में 
आकर िमु से झरडथा नहरी ंकरेंरे। लेदकन बथाि उनकी इज्जि पर आन पडे, िो िे िमु्थाररी जथान िक ले सकि ेहैं 
और अरर िे िमु्थाररी जथान न ले सके िो अपनरी जथान िे िमु्थारे दरिथाज ेपर रूँिथा देंरे। अरर दकसरी अंग्रेज के 
दरिथाज ेपर कोई जथापथानरी आत्हत्था कर ले, िो दफर उस ओज कथा यहथाूँ रहनथा हरी असंभि हो जथायरथा।

“जुमणा करने में भरी जथापथानरी एक वित्ित् प्कथार के मूल् कथा वनिथाणाह करि ेहैं। अरर घरिथालथा कह ेदक उसे थोडे 
रुपयो ंकी जरूरि ह,ै िो लुटेरे कुछ रुपये उसके ललए छोड देि ेहैं। और घर िथाले ने कहरी ंयह कहथा दक िह कजणादथार 
ह,ै और कजणा िुकथाये वबनथा उसकी इज्जि नहरी ंबिेररी, िो लुटेरे सथारथा मथाल उसे लौटथा देंरे।”

“इस पृष्भूमम पर जरथा उन िोरो ंऔर उिक्ो ंके बथारे में सोिो, जो इंग्णै्ड और अमररीकथा में भरे हुए हैं।”

“रुसरी-जथापथानरी यधुि में जब रूधसयो ंकी हथार हो रयरी, िब ममकथाडो यह सोि कर रोने लरथा थथा दक हथाय, रूस के 
ज़थार की इज्ज़ि िलरी रयरी।”

“भूकंप के कथारर एक बथार जथापथान में आर लर रयरी। जहथाूँ आर लररी थरी, िहथाूँ कोई पिथास हजथार आदमरी 
जमथा थ।े िे सब-के-सब जल रहे थ,े लेदकन दकसरी के मुख से िरीख यथा पुकथार नहरी ं वनकल रहरी थरी। िे सब-
के-सब समिेि स्वर में बौधि मंत् कथा पथाठ कर रह ेथ।े जथापथानरी िरीर जथावि ह।ै उसकी आत्वनयन्त्रर की शक्ति 
आश्चयणाजनक है।”

“यह दषु:ख की बथाि ह ैदक इिनरी अच्छी जथावि यरूोप की कुरूप सभ्यिथा के सम्कणा  में पड कर खरथाब हो रहरी है। 
अब जथापथानरी भरी बवनये हो रये हैं। पैसे के ललए िे अब कुछ भरी कर सकि ेहैं। एक जथापथानरी मदहलथा बहुि ददनो ं
िक अमररीकथा में रह रयरी थरी। िह जब जथापथान लौटरी, उसने अपने देश को बहुि बदलथा हुआ पथायथा। इस पररििणान 
को िह बदथाणाशि नहरी ंकर सकी और िुपिथाप दफर अमररीकथा लौट रयरी।”

जब जथापथान ने िरीन पर िढथाई की थरी, रिरीन्द्रनथाथ ठथाकुर ने जथापथान के खखलथाफ एक जोरदथार बयथान ददयथा 
थथा। रिरीन्द्रनथाथ के ितिव्य कथा खंडन करिे हुए जथापथानरी कवि योन नोरूिरी ने एक दूसरथा ितिव्य ददयथा थथा। यह 
ितिव्य जब श्रीअरविन्द को ददखथायथा रयथा, उन्ोनंे कहथा, “हर विषय के दो पहलू होि ेहैं।  सथाम्रथाज्िथाद के 
खखलथाफ इस प्कथार के नथारो ंमें मेरथा अधधक विश्वथास नहरी ंह।ै इस प्कथार कथा जय-अणभयथान पहले रथाजनरीविक कथा 
स्वथाभथाविक किणाव्य समझथा जथािथा थथा। प्थायः प्ते्क जथावि इस प्कथार कथा कथायणा करिरी ह।ै और िरीन को िमु क्था 
समझि ेहो? क्था िरीन ने कथाशरर को इसरी िरह हरी जरीिथा थथा? कथाशरर नथाम हरी बिलथािथा ह ैदक िरीन को िहथाूँ 
जथाने कथा कोई अधधकथार नहरी ंथथा। अब आदममयो ंको मथारने के िररीके बदल रये हैं। इसके धसिथा यधुि में मुझ ेऔर 
कोई भेद ददखथायरी नहरी ंदेिथा। यह एंग्ो-सैक्सन जथावि कथा पथाखंड ह ैजो इस िरह की िरीख-त्िल्थाहट मिथािथा 
ह।ै फथासं िो कुछ भरी नहरी ंबोलिथा।”
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णशष्य ने कहथा, “फथासंरीसरी लोरो ंकथा ददमथार जलरी खरथाब नहरी ंहोिथा है, लेदकन जब िह खरथाब होिथा ह,ै पूरथा हरी 
खरथाब हो जथािथा ह।ै”

श्रीअरविन्द बोले, “हथाूँ, पहले दहन्दषुस्तथानरी के बथारे में भरी लोर सोििे थ ेदक िह हथाथरी के समथान पथालि ूऔर 
विनम्र होिथा है। मरर जब यह हथाथरी वबरड जथािथा है, िो दफर उसकी जज़द में आने से बिने में हरी खैर ह।ै”

णशष्य ने पूछथा, “क्था यरूोपरीय सभ्यिथा में कोई भरी अच्छी बथाि नहरी ंह?ै”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “ह ैक्ो ंनहरी?ं सफथाई, स्वच्िथा, स्वथास्थ्य-सेिथा, ये सभरी अच्छी बथािें हैं। दकति ुयरूोप 
ने मथानििथा के नैविक टोन को नरीिे कर ददयथा। उन्नरीसिरी ंसदरी की सभ्यिथा भरी इस सभ्यिथा से  शे्ष् थरी। वपछले 
महथायधुि के बथाद यरूोप सूँभल नहरी ंसकथा। पुरथाने समय के लोरो ंके सथामने ऊूँ िे आदशणा थ ेऔर िे इन आदशषों को 
और भरी ऊूँ िथा उठथानथा िथाहि ेथ।े दकति ुवपछले महथायधुि (प्थम विश्वयधुि) के बथाद यरूोप के सभरी आदशणा नष्ट हो 
रये। यरूोप के लोर सनकी हो रये हैं, स्वथाथती हो रये हैं। मेरथा खयथाल ह,ै इस सब की जड में िथाणरज्िथाद ह।ै”

प्जथािन्त्र की ििथाणा िलने पर श्रीअरविन्द ने कहथा, “िमु समझि ेहो दक प्जथािन्त्र शथासन कथा सबसे अच्था रूप 
ह?ै इंग्णै्ड को छोड कर िह कहरी ंभरी कथामयथाब नहरी ंहुआ है। फथासं में िो उसकी हथालि और भरी खरथाब है।”

एक दूसरे ददन उन्ोनंे कहथा, “िमु संसदरीय उदथारिथािथाद को अपनथा रह ेहो, मजदूर आन्दोलन को अपनथा रह े
हो, इसललए दक ये िरीजें यरूोप में हैं। दकति ुिहथाूँ िे िस्तएुूँ  िथास्तविकिथा पर आधथाररि हैं, दकति ुभथारि में िे नथाम 
भर हैं। सथािणाजवनक णशक्था के पूरणा हुए वबनथा संसदरीय पधिवि कथामयथाब नहरी ंहो सकिरी।”

एक ददन दकसरी ने पूछथा, “भथारि ने बथाहर से आने िथालरी सभरी जथावियो ंको पिथाकर अपने एकथाकथार कर ललयथा, 
लेदकन िह मुसलमथानो ंको क्ो ंनहरी ंपिथा सकथा?”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “मथानधसक धरथािल पर भथारि में यह प्दक्यथा भरी आरंभ हुई थरी, मरर िह आरे नहरी ंबढ 
सकी। आरे िह िब बढेररी, जब मुस्स्म मथानस में सुधथार हो, मुसलमथान सदहष्णु बनें। जब िक मुसलमथानो ंके 
भरीिर सदहष्णुिथा नहरी ंआिरी, मेरथा खयथाल ह,ै भथारि उन्ें पिथा नहरी ंसकेरथा। दहनू्द हर हथालि में सदहष्णु होने को 
ियैथार हैं। िह सब को अपने भरीिर पिथा सकिथा ह,ै बशिवे दक लोर उसके केन्द्ररीय सत् को मथानने को ियैथार हो।ं”

रथाष्ट्टरीयिथा की बथाि िलने पर उन्ोनंे कहथा, “रथाजनरीविक अथणा में रथाष्ट्ट की पररकल्पनथा भथारि में थरी हरी नहरी।ं हथाूँ, 
सथासृं्विक और आध्यथात्त्क अथणा में रथाष्ट्ट यहथाूँ भरी थथा। यहरी हथाल बथाकी संसथार कथा थथा। फथासं रथाष्ट्टरीय िब बनने 
लरथा, जब जोन आि ्आकणा  कथा अविभथाणाि हुआ। उसके पूिणा इंग्णै्ड को फथासं अमरीरो ंमें ब्ब्रदटश पक् के समथणाक 
ममल जथाि ेथ।े”

बडे कल-कथारखथानो ंके विषय में ििथाणा लछडने पर श्रीअरविन्द ने कहथा, बडरी मशरीनो ंकथा आनथा अवनिथायणा ह।ै जब 
िक उत्पथादन बडे पैमथाने पर नहरी ंदकये जथायेंरे, भथारि से रररीबरी दूर नहरी ंहोररी। मशरीनो ंके खखलथाफ जो आिथाज 
उठथायरी जथा रहरी ह,ै उसकथा मूल कथारर यह है दक भथारििथासरी रररीबरी को दषुरुणार नहरी ंमथानि।े भथारि को संपत्ति 
िथादहए, संपत्ति के वबनथा उसकी प्रवि नहरी ंहोररी।”
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1923 ई. में मुलिथान में जो दहनू्द-मुस्स्म दंरे हुए थ,े उनके बथारे में एक बयथान मथालिरीय जरी ने ददयथा थथा और 
दूसरथा ितिव्य रथाजथा जरी ने। जब ये दोनो ंितिव्य श्रीअरविन्द को ददखथाये रये, उन्ोनंे कहथा, “ये लोर दहनू्द-
मुस्स्म एकिथा को िथाबरीज बनथा रह ेहैं। सत् को आूँख से ओझल करनथा ठरीक नहरी ंह।ै दहनू्द-मुस्स्म एकिथा कथा 
यह अथणा िो नहरी ंहै दक दहनू्द, मुसलमथानो ंके अधरीन हो जथाये? दहनू्द-मुस्स्म समस्था कथा सबसे अच्था समथाधथान 
यह ह ै दक दहनू्द अपने को संरदठि करें। िब दहनू्द-मुस्स्म एकिथा आप-से-आप हो जथायेररी। यह समस्था 
अत्ति कदठन ह।ै हर बथार जब समझि ेहैं दक हमने समस्था कथा समथाधथान कर ललयथा, िब हम फकि समस्था को 
टथालथा करि ेहैं।”

इस्थाम की ििथाणा एक ददन और वनकलरी। उस ददन श्रीअरविन्द ने कहथा, “उस धमणा के सथाथ िमु शथान्तिपूिणाक 
कैसे रह सकि ेहो, जो यह कहिथा ह ैदक मैं बदथाणाशि नहरी ंकरूूँ रथा? मुसलमथान कथा धमणा-पररििणान करि ेजथायूँ  और 
दहनू्द, मुसलमथान को दहनू्द नहरी ंबनथा सकें , इस आधथार पर कभरी एकिथा हो सकिरी ह?ै एक हरी रथास्तथा ह,ै जजससे 
मुसलमथान शथान्तिमय बनथाये जथा सकि ेहैं। िे कट्टरपन और धमथाणान्धिथा को छोड दें। अलरीरढ में उन्ें जो णशक्था 
ममलिरी ह,ै िह कथाफी नहरी ंह।ै उन्ें अधधक उदथार णशक्था दरी जथानरी िथादहए। उदथाहरर के ललए टककी के लोर 
धमबोन्मथादरी नहरी ंहैं। जब िे लडि ेह,ै उनकथा उदे्श्य स्विन्त्रिथा के ललए लडनथा होिथा ह,ै धमणा के ललए नहरी।ं दषुवनयथा 
में जजिने भरी धथार्मक यधुि लडे रये हैं, िे यथा िो दक्स्तथानो ंके आरंभ दकये हुए थ ेयथा मुसलमथानो ंके। हथाूँ, अपने 
समय में यहददयो ंने भरी थोडथा अत्थािथार जरूर दकयथा थथा।”

एक ददन दकसरी ने कहथा, “रथाूँधरी जरी को यह त्ििंथा अधधक नहरी ंह ैदक विपक्री भरी अदहसंक बने। िे अपने 
आपको अदहसंक रख कर सिुष्ट हो जथािे हैं।”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “यह सत्थाग्रहरी की दहसंथा ह।ै अहमथादथाबथाद में जब ममल-मजदूरो ंने हडिथाल की थरी, 
िब रथाूँधरी जरी ने उपिथास दकयथा थथा। आखखर कथार ममल-मथाललको ंको उनकी बथाि मथाननरी पडरी, इसललए नहरी ंदक 
ममल-मथाललक अपनरी भूल को समझ रये थ,े बल्ल्क इसललए दक िे रथाूँधरी जरी की मृतु् पथाप अपने मते् लेनथा नहरी ं
िथाहि ेथ।े लेदकन समझौिे के बथाद क्था हुआ? ममल-मथाललक दफर िहरी सलूक करने लरे, जो पहले करि ेथ।े 
यहरी बथाि दणक्र अफरीकथा में भरी हुई। रथाूँधरी जरी कथा सत्थाग्रह कुछ थोडरी दूर िक सफल हुआ थथा, लेदकन जब 
रथाूँधरी जरी भथारि लौटे, सरकथार कथा रुख िहरी हो रयथा, जो पहले थथा।”

एक ददन ििथाणा इस विषय की वनकलरी दक दयथालु और पवित् शथाकथाहथाररी होिथा ह ैयथा मथासंथाहथाररी?

श्रीअरविन्द ने कहथा, “आध्यथात्त्क जरीिन में भोजन को इिनथा अधधक महत्त्व नहरी ंदेनथा िथादहए।  आध्यथात्त्क 
जरीिन के ललए यह प्श्न रौर ह ैदक आदमरी आममष खथािथा ह ैयथा नहरी।ं असलरी कसौटरी यह है दक सथाधक में समिथा 
की दृवष्ट है यथा नहरी।ं िह ह ैिो दफर मछलरी यथा सब्री से क्था फकणा  पडिथा ह?ै दथाशणावनक दृवष्ट से िो यह बिथानथा भरी 
कदठन ह ैदक मछलरी में जरीिन अधधक ह ैऔर पौध ेमें कम ह।ै पौधो ंमें मन िो नहरी ंह,ै दकति ुजरीिन की िेिनथा 
आदमरी से कम नहरी ंह।ै अब मैं मछलरी नहरी ंखथािथा हूँ , लेदकन इसकथा महत्त्व क्था ह?ै वबल्री को िो मछलरी देिथा 
हरी हूँ।”
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रिरीन्द्रनथाथ और जरदरीशिन्द्र बोस की िुलनथा करि ेहुए श्रीअरविन्द ने कहथा, “टैरोर कथा विकथास अधधक 
समृमधिपूरणा विकथास है। उनकथा व्यक्तित्व भरी बोस के व्यक्तित्व से बडथा ह।ै”

धन के विषय में बोलि ेहुए श्रीअरविन्द ने कहथा, “रररीबरी की प्शंसथा ईसथाइयि की देन ह।ै दहनू्द-धमणा दररद्रिथा 
को िरेण्य नहरी ंमथानिथा थथा। ब्रथाह्मर धन के प्वि अनथासति िो होि ेथ,े दकति ुवनधणानिथा की पूजथा िे भरी नहरी ंकरि े
थ।े रथाूँधरी जरी कथा यह उपदेश वनरथणाक ह ैदक सत्थाग्रहरी को िथादहए दक िह बच्चो ंके ललए धन की विरथासि नहरी ं
छोडे।”

एक ददन ििथाणा इस विषय की वनकथालरी दक आश्मिथाररयो ंको जो खटमल और मच्र  सिथाि ेहैं, उनकथा क्था 
दकयथा जथाय?

नललनरीकथाति ने कहथा, “सुनथा जथािथा ह ैदक कट्टर जनै दकरथाये पर आदमरी लथाकर उसे खटमल िथालरी खथाट पर 
सुलथाि ेहैं।”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “इविहथास में मैंने एक कहथानरी पढरी ह।ै जब मोहम्मद रजनरी आयथा, उसने एक जनै रथाजथा 
को हरथा कर उसे कैद कर ललयथा और धसहंथासन पर उसके भथाई को वबठथा ददयथा। अब नये रथाजथा को यह सूझ ेहरी 
नहरी ंदक िह कैदरी रथाजथा कथा क्था करे? वनदथान, उसने धसहंथासन के नरीिे एक समथाधध खुदिथायरी और कैदरी रथाजथा को 
उसमें रथाड ददयथा। इस प्कथार िह कैदरी मर िो रयथा, दकति ुउसे मथारने पथाप रथाजथा को नहरी ंलरथा

उस ददन श्रीमथाूँ भरी िथािथाणा के समय मौजदू थरी।ं उन्ोनंे कहथा, “सच्चथा अदहसंक जनै िहरी हो सकिथा ह,ै जो योररी 
हो। मैं जब यहथाूँ आयरी थरी, िब योरबल से हरी मच्रो ंको दूर रखिरी थरी।”

एक सथाधक ने पूछथा, “लेदकन सथाूँप और वबचू् को मथारनथा उत्िि ह ैयथा नहरी?ं”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “क्ो ंनहरी?ं आत्-रक्था के ललए उन्ें मथारनथा हरी िथादहए। मेरथा अणभप्थाय यह नहरी ंह ैदक 
िमु उन्ें खोज-खोजकर मथारो। लेदकन जब िुम्ें यह ददखथायरी पडे दक उनसे िमुको यथा दूसरो ंको खिरथा ह,ै िो 
वनश्चय हरी उन्ें मथार डथालनथा िथादहए।”

एक बथार रथाूँधरी जरी के सुपुत् श्री देिदथास रथाूँधरी श्रीअरविन्द से ममलने रये थ।े उन्ोनंे श्रीअरविन्द से पूछथा, 
“अदहसंथा के बथारे में आपकथा क्था वििथार ह?ै”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “मथान लो, कल अफरथान लोर भथारि पर िढथाई कर दें, िो अदहसंथा से िमु उनकथा 
मुकथाबलथा कैसे करोरे?”
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नललनरी कथािं से बथाि करि ेहुए श्रीअरविन्द ने कहथा, “बंरथाल में जो बमबथाजरी होने लररी, िह मेररी िलथायरी हुई 
नहरी ंथरी। मेरथा वििथार िो एक सथाथ सथारे भथारि में सशस्त क्थान्ति करने कथा थथा। लेदकन नौजिथान वबलकुल बिपने 
की बथािें करने लरे। िे मजजस््टेटो ंको परीटने लरे। िे आिंकिथादरी हो रये, डकैि हो रये। यह वबलकुल हरी मेरथा 
वििथार नहरी ंथथा। बंरथाल बडथा हरी भथािनथाशरील ह।ै िह परररथाम िरुति िथाहिथा ह।ै उसमें इिनथा धयैणा नहरी ंह ैदक िह 
िषषों िक िुप रहकर ियैथाररी कर सके। हम भथारि की आत्था को जरथाकर रुररल्था-पधिवि से यधुि करनथा िथाहि ेथ,े 
जसेै आयरलैण्ड के धसनदफन आन्दोलन में थथा।”

एक ददन दकसरी ने कहथा, “लरिथा ह,ै भविष्य में महथाकथाव्य अधधक-से-अधधक आत्वनष् (सबजेस्क्ि) होि े
जथायेंरे।

श्रीअरविन्द ने कहथा, “हथाूँ, मथालूम यहरी होिथा ह।ै हमेशथा से वििथार यहरी रहथा ह ैदक महथाकथाव्य में कोई कहथानरी 
भरी होनरी िथादहए। लेदकन अब लरिथा ह,ै कथथा कथा कोष समथाप्त हो रयथा। इसके धसिथा नए यरु की मथाूँर भरी 
आत्वनष्िथा की हरी है और महथाकथाव्य को भरी इस मथाूँर कथा जिथाब देनथा होरथा।”

णशष्य ने कहथा, “यह दषुःख की बथाि है दक टैरोर ने कोई महथाकथाव्य नहरी ंललखथा।”

श्रीअरविन्द बोले, “टैरोर? उनके पथास महथाकथाव्य िथालथा मप्स्तकथा नहरी ंह।ै लेदकन कुछ िरणानथात्क कवििथाएूँ  
उन्ोनंे बहुि अच्छी ललखरी हैं।”

एक ददन पुरथाररी जरी ने कहथा, “यह दषुःख की बथाि ह ैदक भथारि की दकसरी भरी नयरी भथाषथा में कोई ऐसरी कृवि नहरी ं
ह,ै जजसे शुधि और सफल महथाकथाव्य कहथा जथा सके।”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “ऐसथा िमु क्ो ंकहि ेहो? मधसूुदन (मथाइकेल मधसूुदन) ने सफल महथाकथाव्य ललखथा 
ह।ै उस कथाव्य कथा प्िथाह बहुि बदढयथा ह,ै उसमें शैलरी और लोि भरी ह,ै दकति ुभरीिर कथा द्रव्य उसकथा कमजोर 
ह।ै बंरथाललयो ंकथा ददमथार महथाकथाव्य ललखने िथालथा ददमथार नहरी ंहै, इसललए आश्चयणा होिथा है दक मधसूुदन ने बंरलथा 
में महथाकथाव्य कैसे ललखथा? बंरलथा में जो रथामथायर और महथाभथारि हैं, िे भरी बहुि अचे् नहरी ंहैं। मेरथा खयथाल ह,ै 
मधसूुदन ने होमर और िर्जल को खूब पढथा थथा। प्रेरथा मधसूुदन को उन्री ंसे ममलरी होररी।”

श्रीअरविन्द ने और भरी कहथा, “महथाकथाव्य ललखने िथालथा मथानस बहुि हरी ऊूँ िथा विस्तिृ और शक्तिशथालरी होिथा 
ह।ै बंरथाल कथा मन नथाजकु ह,ै नमणा ह।ै यहरी कथारर हुआ दक फें ि में भरी कोई महथाकथाव्य नहरी ंललखथा जथा सकथा। फें ि 
भथाषथा भरी बहुि हरी कोमल, व्यिस्स्ि और प्थाजंल ह।ै”

नललनरीकथाति ने पूछथा, “इकबथाल की कवििथाएूँ  आपने देखरी हैं? कई लोर उन्ें टैरोर से बडथा मथानि ेहैं।”
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महथाकथाव्य की बथाि दफर िलरी।

श्रीअरविन्द ने कहथा, “सथाधथाररिः समझथा यह जथािथा ह ैदक महथाकथाव्य ललखने िथालथा कवि सददयो ंमें कभरी एक 
बथार आिथा ह।ै मरर उनकी संख्था दकिनरी थोडरी रहरी ह?ै और विषय की बथाि सोिो, नेपोललयन कथा जरीिन क्था 
महथाकथाव्य कथा विषय नहरी ंथथा? दफर भरी उस पर महथाकथाव्य नहरी ंललखथा रयथा। इस दृवष्ट से संसृ्ि भथाषथा अिलुनरीय 
ह।ै उसने दकिने महथाकवि उत्पन्न दकये? असल में संसृ्ि भथाषथा हरी महथाकथाव्य ह।ै िथाल्रीदक और व्यथास िो अपनरी 
जरह पर हैं हरी। कथाललदथास, भथारवि आदद कवियो ंने भरी महथाकथाव्य की ऊूँ िथाई प्थाप्त कर लरी ह।ै”

अगं्रेजरी में ललखने िथाले भथारिरीय कवियो ंकी बथाि िलने पर श्रीअरविन्द ने कहथा, “कदठनथाई यह है दक ये 
लोर कभरी-कभरी ललखि ेिो सफलिथा के सथाथ हैं, दकति ुउनकी रिनथाओ ंको देखकर यह कभरी भरी भथाधसि नहरी ं
होिथा दक उनकी कवििथाओ ंके भरीिर से आदमरी बोल रहथा ह।ै लरिथा ह,ै अंग्रेजरी सथादहत् को पढकर िे अंग्रेजरी 
में कवििथाएूँ  बनथा डथालि ेहैं। सरोजजनरी नथायडू इनमें सबसे अच्छी हैं। उनकी अणभव्यक्तियथाूँ भरी स्वच् हैं। लेदकन 
उनकथा णक्विज छोटथा है।”

नयरी कवििथा की बथाि िलने पर उन्ोनंे कहथा, “जजसकथा सूत् विक्ोररयथा के यरु में हरी छूट रयथा, िह इन 
कवििथाओ ंको समझ नहरी ंसकिथा ह।ै सुनथा ह,ै इंग्णै्ड में आज-कल कवििथाएूँ  नहरी ंपढरी जथािरी हैं। और इसमें 
आश्चयणा की कोई बथाि नहरी ंह।ै मेरथा खयथाल है, इसकी जिथाबदेहरी नये कवियो ंपर थोपरी जथानरी िथादहए।”

पुरथाररी जरी ने कहथा, “थथामसन ने मुझ ेइललयट को पढने को कहथा थथा। मैंने उसे पढथा भरी, लेदकन कोई िरीज 
मुझ ेममलरी नहरी,ं एजरथा पौण्ड में भरी नहरी।ं िब मैंने अमल से पूछथा दक उसकी रथाय क्था ह?ै”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “उसकी रथाय क्था ह?ै”

पुरथाररी जरी ने कहथा, “अमल कहिथा है दक नथाम िो उनकथा पौण्ड ह,ै मरर कीमि मैं उनकी पेनरी भर भरी नहरी ं
मथानिथा।”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “इललयट आधवुनक कवििथा के प्ििणाक हैं, ररिे मैंने उन्ें ध्यथान से पढथा नहरी ंह।ै मरर 
िमु यह जथानि ेहो दक आधवुनक कवि की पररभथाषथा क्था ह?ै आधवुनक कवि िह ह,ै जजसकी कवििथा िह आप 
समझिथा है यथा उसके ममत् समझिे हैं।”

एक ददन श्रीअरविन्द ने णशष्यो ंसे पूछथा, “दहटलर के सथाथ कनणाल बके कथा एक इण्टरव्यू छपथा ह।ै क्था िमुने 
उसे पढथा है?”

णशष्यो ंने पूछथा, “दोनो ंकी क्था बथािें हुईं?”
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श्रीअरविन्द ने कहथा, “दोनो एक-दूसरे पर खूब त्िल्थाये। कहि ेहैं, दहटलर जब त्िल्थाने लरिथा। उसकी 
आूँखो ंमें शरीशे की धमक आ जथािरी ह ैऔर जब यह िमक आ जथाये, िब उसकथा अथणा सिणानथाश होिथा ह।ै बके के 
सथाथ बथाि करि ेसमय भरी दहटलर त्िल्थाने लरथा और उसकी आूँखें कथाूँि की िरह िमकने लररी।ं इस पर बके 
दषुरुने जोर से त्िल्थाने लरथा। बके को उिने जोर से त्िल्थाि ेदेखकर दहटलर आश्चयणा के मथारे ठंडथा हो रयथा।”

एक ददन एक णशष्य ने कहथा, “सुनथा ह,ै कमथाल पथाशथा ने ममश् के एक शररीफ आदमरी को िपि मथार दरी, क्ोदंक 
रथामत्-भोज पर िह फेज़ कैप पहनकर आयथा थथा।”

श्रीअरविन्द बोले, “और उस पत्कथार की बथाि क्था िुमने नहरी ंसुनरी ह,ै जजसने सरकथार की आलोिनथा करि े
हुए ललख ददयथा थथा दक टककी पर शथासन कुछ वपयक्डो ंकथा िल रहथा ह?ै कमथाल ने उस पत्कथार को एक ददन खथाने 
पर बलुथायथा। पत्कथार िो इस न्यौि ेसे हरी कथाूँपने लरथा थथा। जब िह खथाने की मेज पर बठै रयथा, कमथाल ने उससे 
कहथा, नौजिथान, टककी पर रथाज वपयक्डो ंकथा नहरी,ं एक वपयक्ड कथा िल रहथा है।

एक ददन श्रीअरविन्द ने कहथा, “सुभथाष और उनके दल के लोर अभरी भरी उसरी मनोदशथा में हैं, जो 1906-7 
की मनोदशथा ह।ै िे यह समझ नहरी ंरह ेहैं दक पररस्स्वियो ंबदल रयरी हैं।”

एक णशष्य ने कहथा, “िे सरकथार से लडनथा िथाहि ेहैं।” 

श्रीअरविन्द बोले, “हर समय ध्यये-प्थाप्प्त के ललए लडनथा जरूररी नहरी ंह।ै रथाूँधरी जरी कथा आदशणािथाद बडथा ह,ै 
मरर िे जथानिे हैं दक जनिथा कहथाूँ िक जथाने को ियैथार ह ैऔर, अपनरी अतिर्णावन के बथािजदू, िे यह भरी जथानि े
हैं दक खुद उन्ें कहथाूँ िक जथानथा िथादहए।”

बथाि एक ददन ग्रथामोफोन, रेदडयो और धसनेमथा पर िलरी। श्रीअरविन्द ने कहथा, “ग्रथामोफोन िो संररीि कथा 
हत्थारथा सथावबि हुआ ह।ै लेदकन दषुभथाणाग्यिश उन सभरी िरीजो ंकथा यहरी हथाल ह,ै जो जनिथा कथा समथणान िथाहिरी हैं। 
धसनेमथा और नथाटक इसरीललए ससे्तपन की ओर जथा रहे हैं।”

णशष्य ने पूछथा, “िो जो बडे हैं, िे इसे रोकि ेक्ो ंनहरी?ं”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “उन्ें भरी समझौिथा करनथा पडिथा ह,ै क्ोदंक िे ज्थादथा श्ोिथा िथाहि ेहैं और समझौि ेके 
प्यथास में हर अच्छी िरीज, बरुरी िरीज से ममणश्ि हो जथािरी ह।ै कलथा की ऊूँ िरी कृवियथाूँ जन-रुत्ि को खरीिंकर ऊपर 
ले जथानथा िथाहिरी हैं। लेदकन समझौिथा करने पर जनिथा की रुत्ि हरी कलथा को खरीिंकर नरीिे ले आिरी ह।ै हर िरीज, 
जो भरीड को प्सन्न करके जरीनथा िथाहिरी है, अपनरी ऊूँ िथाई को छोडकर नरीिे जरूर आयेररी।”

श्रीअरविन्द कथा वििथार थथा दक भथारि में समथाजिथाद कथा भविष्य बहुि बडथा नहरी ंह।ै एक ददन उन्ोनंे कहथा, 
“यहथाूँ कथा दकसथान समथाजिथाद कथा सथाथ दूर िक नहरी ंदेरथा। जब िक िमु जमरीदंथाररी के खखलथाफ हो, दकसथान िमु्थारथा 
सथाथ देरथा। लेदकन जमरीन जब उसे ममल जथायररी, िब समथाजिथाद की इविश्री िह िहरी ंसमझ लेरथा। समथाजिथादरी 
पधिवि में रथाज् कदम-कदम पर दसं्तदथाजरी करिथा है और िह भरी उन अमलो ंके द्थारथा जो जनिथा को लूटि ेहैं।”
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जब श्रीअरविन्द अलरीपुर-बम केस के मुकदमे से ररहथाई पथाकर बथाहर आये थ,े उन्ोनंे कलकति ेके पथास 
उतिरपथाडथा में एक भथाषर ददयथा थथा, जजसमें उन्ोनंे कहथा थथा दक भथारि कथा भविष्य सिणाहथारथा (प्ोलेिरेरयि) के हथाथ 
ह।ै जब िक िह नहरी ंजरेरथा, संपूरणा देश कथा उधिथार नहरी ंहोरथा।

एक ददन एक णशष्य ने पूछथा, “रथाूँधरी जरी के आन्दोलन के बथारे में आपकथा क्था वििथार ह?ै” 

श्रीअरविन्द ने कहथा, “रथाूँधरी जरी भथारि को स्विन्त्रिथा की ओर बहुि दूर िक ले रये हैं। दकति ु उनकथा 
आन्दोलन उच्च मध्यम िरणा िक हरी सरीममि रह रयथा ह,ै जबदक हम लोर वनम्न मध्यम िरणा को भरी जरथाने की 
कोणशश कर रह ेथ।े”

एक और ददन रथाूँधरी जरी की बथाि िलने पर उन्ोनंे कहथा, “रथाूँधरीजरी ने िरखे को धथार्मक धसधिथाति बनथा ददयथा ह ै
और उन लोरो ंको कथागं्रेस के बथाहर रख छोडथा है, जो सूि कथािने को ियैथार नहरी ंहै। लेदकन उनके अनुयथाब्ययो ंमें 
दकिने लोर हैं, जो िरखे में हृदय से विश्वथास करि ेहैं? कुछ आने पैसे के ललए इिनरी अधधक शक्ति कथा अपव्यय 
करनथा मुझ ेिकणा सम्मि नहरी ंददखिथा।”

लोकमथान्य बथाल रंरथाधर विलक के प्वि श्रीअरविन्द के बडे हरी ऊूँ िे वििथार थ।े िथािथाणाक्म में एक ददन उन्ोनंे 
कहथा, “जब मैं बंरथाल आयथा, मैंने बंरथाल के नेिथाओ ंको एकत् दकयथा और उनसे कहथा दक हमें िथादहए दक हम 
विलक जरी को अपनथा नेिथा मथानें और नरम दल िथाले नेिथाओ ंको बथाहर फें ककर कथागं्रेस पर अपनथा कब्था जमथा 
लें। सभरी नेिथाओ ंने इस वििथार को पसन्द दकयथा और विलक जरी भरी हमथारथा नेिृत्व करने को िैयथार हो रये। 
विलक जरी सिमुि महथापुरुष थ।े उनमें स्वथाथणा की रन्ध िक नहरी ंथरी।”

एक णशष्य ने पूछथा, “विलक जरी ने ररीिथा पर जो गं्रथ ललखथा ह,ै उस पर आपकथा क्था वििथार ह?ै क्था िह गं्रथ 
ऊपर की प्रेरथा से ललखथा रयथा ह?ै”

श्रीअरविन्द ने कहथा, “मैंने विलक जरी कथा ररीिथा-रहस् पढथा नहरी ंह।ै”

णशष्य ने पूछथा, “िो दफर आपने उसकी समरीक्था कैसे ललख डथालरी?” 

श्रीअरविन्द ने कहथा, “संभि ह,ै वबनथा पढे हरी ललख दरी हो।”

इस पर रोष्री हूँस पडरी। 

िब श्रीअरविन्द ने कहथा, “पुस्तक को उलट-पुलटकर मैंने जरूर देखथा ह।ै लेदकन मेरथा ख्थाल है, िह प्रेरथा 
नहरी,ं मप्स्तष्क की उपज है। विलक जरी की मथानधसक शक्ति बडरी प्बल थरी।” 
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श्रीअरविन्द ने रथाजनरीवि को क्ो ं छोड ददयथा, इस विषय पर बोलि े हुए एक ददन उन्ोनंे कहथा थथा दक 
“रथाजनरीवि मैंने इसललए नहरी ंछोडरी दक उस क्ते् में मैं अब आरे कुछ नहरी ंकर सकिथा थथा। कथारर यह थथा दक 
ऊपर से मुझ ेआदेश ममलथा थथा और मैं नहरी ंिथाहिथा थथा दक योर में कहरी ंसे भरी बथाधथा यथा विक्पे पडे। मैंने रथाजनरीवि 
से अपनथा से अपनथा सथारथा सम्न्ध िोड ललयथा, लेदकन, मुझ ेयह विश्वथास हो रयथा थथा दक रथाजनरीवि में मैंने जजस 
कथायणा कथा श्री ररेश दकयथा है, िह रुकने िथालथा नहरी ंह।ै उसे आरे बढथाने िथाले लोर आयेंरे और स्विन्त्रिथा ममलकर 
रहेररी। यह विश्वथास हो जथाने पर हरी मैंने रथाजनरीवि से अपने को अलर कर ललयथा।” सन ्1920 में उनके कुछ 
रथाजनरीविक सथाधथयो ंने िथाहथा दक श्रीअरविन्द दफर से रथाजनरीवि में आ जथायें। श्रीअरविन्द ने उस समय भरी यहरी 
कहथा थथा दक रथाजनरीवि को मैं हये दृवष्ट से नहरी ंदेखिथा, न मैं अपने को उन लोरो ंसे ऊूँ िथा समझिथा हूँ , जो रथाजनरीवि 
कथा कथाम कर रह ेहैं। 1903 से 1910 िक मैंने कोणशश की दक स्विन्त्रिथा प्थाप्त करने कथा संकल्प जनिथा के हृदय 
में दृढिथा से बठै जथाये। िह कथाम पूरथा हो रयथा। अमृिसर कथागं्रेस ने उस पर मुहर लरथा दरी ह।ै देश में बडे-बडे नेिथा 
और कथायणाकिथाणा मौजदू हैं। स्वरथाज् िो होकर रहेरथा। मेररी सथाधनथा कथा विषय अब यह ह ैदक भथारि इस स्वरथाज् 
कथा उपयोर दकसललए करेरथा?”

एक बथार की बथाि ह ैएक बढई थथा। िह दूर दकसरी शहर में एक सेठ के यहथाूँ कथाम करने रयथा। एक ददन कथाम 
करि-ेकरि ेउसकी आररी टूट रयरी। वबनथा आररी के िह कथाम नहरी ंकर सकिथा थथा, और उसकथा िथापस अपने रथाूँि 
लौटनथा भरी मुल्किल थथा। इसललए िह शहर से सटे एक रथाूँि पहुूँिथा। इधर-उधर पूछने पर उसे लोहथार कथा पिथा 
िल रयथा। िह लोहथार के पथास रयथा और बोलथा- "भथाई मेररी आररी टूट रयरी ह,ै िमु मेरे ललए एक अच्छी सरी आररी 
बनथा दोरे।"

लोहथार बोलथा, “बनथा दूूँ रथा, पर इसमें समय लरेरथा, िुम कल इसरी िक़्त आकर मुझसे आररी ले सकि ेहो।”

बढई को िो जलरी थरी सो उसने कहथा,  "भथाई कुछ पैसे अधधक ले लो पर मुझ ेअभरी आररी बनथा कर दे दो!”

“बथाि पैसे की नहरी ंह ैभथाई अरर मैं इिनरी जलबथाजरी में औजथार बनथाऊूँ रथा िो मुझ ेखुद उससे संिुवष्ट नहरी ं
होररी, मैं औजथार बनथाने में कभरी भरी अपनरी िरफ से कोई कमरी नहरी ंरखिथा।" लोहथार ने समझथायथा।

बढई ियैथार हो रयथा, और अरले ददन आकर अपनरी आररी ले रयथा। आररी बहुि अच्छी बनरी थरी। बढई पहले 
की अपेक्था आसथानरी से और पहले से बहेिर कथाम कर पथा रहथा थथा। बढई ने ख़ुशरी से ये बथाि अपने सेठ को भरी 
बिथाई और लोहथार की खूब प्संशथा की। सेठ ने भरी आररी को कररीब से देखथा!

आररी की कीरि
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“इसके दकिने पैसे ललए उस लोहथार ने?” सेठ ने बढई से पूछथा।

“दस रुपये!”

सेठ ने मन हरी मन सोिथा दक शहर में इिनरी अच्छी आररी के िो कोई भरी िरीस रुपये देने को ियैथार हो जथाएरथा। 
क्ो ंन उस लोहथार से ऐसरी दजणानो ंआररयथाूँ बनिथा कर शहर में बिेरी जथाये। अरले ददन सेठ लोहथार के पथास पहुूँिथा 
और बोलथा, “मैं िमुसे ढेर सथाररी आररयथाूँ बनिथाऊूँ रथा और हर आररी के दस रुपये दूूँ रथा, लेदकन मेररी एक शिणा ह…ै 
आज के बथाद िमु धसफणा  मेरे ललए कथाम करोरे। दकसरी और को आररी बनथाकर नहरी ंबिेोरे।”

“मैं आपकी शिणा नहरी ंमथान सकिथा।” लोहथार बोलथा। सेठ ने सोिथा दक लोहथार को और अधधक पैसे िथादहए। 
िह बोलथा, “ठरीक ह ैमैं िमेु् हर आररी के पन्द्रह रूपए दूूँ रथा….अब िो मेररी शिणा मंजरू ह।ै”

लोहथार ने कहथा, “नहरी ंमैं अभरी भरी आपकी शिणा नहरी ंमथान सकिथा। मैं अपनरी मेहनि कथा मूल् खुद वनधथाणाररि 
करूूँ रथा। मैं आपके ललए कथाम नहरी ंकर सकिथा। मैं इस दथाम से संिषु्ट हूँ  इससे ज्थादथा दथाम मुझ ेनहरी ंिथादहए।”

“बडे अजरीब आदमरी हो…भलथा कोई आिरी हुई लक्ष्मरी को मनथा करिथा है?” व्यथापथाररी  आश्चयणा से बोलथा।

लोहथार बोलथा, “आप मुझसे आररी लेंरे दफर उसे दषुरने दथाम में रररीब खररीदथारो ंको बिेेंरे। लेदकन मैं दकसरी 
रररीब के शोषर कथा मथाध्यम नहरी ंबन सकिथा। अरर मैं लथालि करूूँ रथा िो उसकथा भुरिथान कई लोरो ंको करनथा 
पडेरथा, इसललए आपकथा ये प्स्तथाि मैं स्वरीकथार नहरी ंकर सकिथा।”

सेठ समझ रयथा दक एक सच्चे और ईमथानदथार व्यक्ति को दषुवनयथा की कोई दौलि नहरी ंखररीद सकिरी। िह 
अपने धसधिथािंो ंपर अदडर रहिथा ह।ै अपने दहि से ऊपर उठ कर और लोरो ंके बथारे में सोिनथा एक महथान रुर ह।ै 
लोहथार िथाहिथा िो आसथानरी से अचे् पैसे कमथा सकिथा थथा। पर िह जथानिथा थथा दक उसकथा जरथा सथा लथालि बहुि से 
ज़रूरिमंद लोरो ंके ललए नुक्सथानदथायक  सथावबि होरथा और िह सेठ के लथालि में नहरी ंपडिथा।

ममत्ो ं!! अरर ध्यथान से देखथा जथाए िो लोहथार की िरह हरी हममें से अधधकिर लोर जथानि ेहैं दक कब हमथारे 
स्वथाथणा की िजह से बथाकी लोरो ंको नुकसथान होिथा है पर ये जथानि ेहुए भरी हम अपने फथायदे के ललए कथाम करिे 
हैं। हमें इस बिथाणाि को बदलनथा होरथा, बथाकी लोर क्था करि ेहैं इसकी परिथाह दकये बरैर हमें खुद ये वनरणाय करनथा 
होरथा दक हम अपने फथायदे के ललए ऐसथा कोई कथाम न करें जजससे औरो ंको िकलरीफ पहुूँििरी हो।
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कृिज् होनथा, परम प्भु की इस अनुपम कृपथा को कभरी न भूलनथा ह ैजो हर एक को, उसके अज्थान और 
रलिफ़हममयो ंके बथािजदू, अहंकथार उसके विरोधो ंऔर विद्रोहो ंके बथािजदू, प्ते्क व्यक्ति को छोटे से छोटे 
रथास्त ेसे उसके भथारिि लक्ष्य की ओर ले जथािरी ह।ै हमेशथा हमथारे हृदय में कृिज्िथा की ऊष्था भररी, मधरु और 
उज्ज्वल पवित् लौ जलिरी रहनरी िथादहए िथादक िह सथारे अहंकथार और समस्त अन्धकथार को विलरीन कर दे। परम 
प्भु की उस  ‘कृपथा’ के ललए कृिज्िथा की लौ जो सथाधक को उस के लक्ष्य की ओर बढथाये ललये जथािरी ह ैऔर 
जजिनथा अधधक िह कृिज् होरथा, ‘कृपथा’  के इस कथायणा को समझरेथा और उसके ललए धन्यिथाद से भर उठेरथा, 
उिनथा अधधक मथारणा छोटथा होरथा सभरी रवियो ंमें, जो शथायद सबसे अधधक हषणा प्दथान करिरी ह,ै जो अममणश्ि 
आनन्द देिरी ह,ै जो अहंकथार से दूवषि नहरी ंहोिरी, िह ह ैसहज कृिज्िथा। यह बहुि हरी विशेष िस्त ुह।ै यह प्मे 
नहरी ंह,ै यह आत् दथान नहरी ंह।ै यह बहुि पूरणा हषणा ह,ै लबथा-लब हषणा। बहुि हरी कम लोर हैं, बहुि हरी कम उनकी 
संख्था न के बरथाबर ह,ै जो सच्चरी धथार्मक भथािनथा के सथाथ मररजथाघर यथा मत्न्दर जथाि ेहैं, यथानरी, दकसरी िरीज़ के 
ललए प्थाथणानथा करने यथा भरिथान से कुछ मथाूँरने के ललए नहरी,ं  बल्ल्क अपने-आपको समर्पि करने, कृिज्िथा प्कट 
करने, अभरीसिथा और आत्-समपणार करने के ललए जथाि ेहैं। ऐसथा करने िथालथा मुल्किल से लथाखो ंमें एक होिथा है।

एक णशष्य के सथाथ श्रीमथाूँ के िथािथाणालथाप से – ‘कृिज्िथा, िुम्री ंसभरी बन्द द्थारो ंको खोल देिरी और रक्र करने 
िथालरी भथारिि कृपथा को अन्दर प्िेश करने देिरी हो।’

  

कृिज्ञिा

“विद्यथा ” की अिस्था में स्व की प्कृवि आनंद ह;ै विद्यथा की यह अिस्था आत्-सथाक्थात्थार की अिस्था 
ह,ै एकत्व और सथािणाभौममकिथा की प्थाप्प्त ह।ै स्व की प्कृवि “अविद्यथा” की अिस्था में, विविधिथा और सरीमथा 
की झठूरी भथािनथा शुधि आनंद की नहरी ंबल्ल्क सुख-दषुख की अिस्था ह,ै सुख की अिस्था आनंद की अिस्था 
से अलर ह,ै क्ोदंक यह सरीममि ह ैऔर इसमें  दषुख भरी शथाममल ह,ै जबदक आनंद की प्कृवि असरीम और 
दै्ि से ऊपर ह;ै यह िब होिथा ह ैजब दषुख स्वयं आनंद बन जथािथा ह,ै आनंद में हरी समथादहि हो  जथािथा ह,ै िब  
आनंद जन्म लेिथा ह.ै

                                                                                                                -श्रीअरविन्द 
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रथाूँि के सू्ल में पढने िथालरी छुटकी आज बहुि खुश थरी, उसकथा दथाखखलथा शहर के एक अचे् सू्ल में कक्था  
6 में हो रयथा थथा। आज सू्ल कथा पहलथा ददन थथा और िो समय से पहले हरी िैयथार हो कर बस कथा इंिज़थार कर 
रहरी थरी। बस आई और छुटकी बडे उत्सथाह के सथाथ उसमें सिथार हो रयरी। कररीब 1 घंटे बथाद जब बस सू्ल 
पहुूँिरी िो सथारे बच्च ेउिरकर अपनरी-अपनरी क्थास में जथाने लरे। छुटकी भरी बच्चो ंसे पूछि ेहुए अपनरी कक्था 
में पहुूँिरी। क्थास के बच्च ेरथाूँि से आई इस लडकी को देखकर उसकथा मजथाक उडथाने लरे। “सथाइलैंस”! टरीिर 
बोलरी, “िुप हो जथाइए आप सब”  “ये छुटकी ह,ै  और आज से ये आपके सथाथ हरी पढेररी”। उसके बथाद टरीिर 
ने बच्चो ंको सरप्थाइज़ टैस् के ललए ियैथार होने को कह ददयथा। “िललए, अपनरी-अपनरी कॉपरी वनकथाललए और 
जलरी से “दषुवनयथा के  7 आश्चयणा ललख डथाललए”। टरीिर ने वनदवेश ददयथा। सभरी बच्च ेजलरी-जलरी उतिर ललखने 
लरे,  छुटकी भरी धरीरे-धरीरे अपनथा उतिर ललखने लररी। जब सब ने अपनरी कॉपरी जमथा कर दरी,  िब टरीिर ने 
छुटकी से पूछथा, “क्था हुआ बटेथा, आपको जजिनथा पिथा ह ैउिनथा हरी ललखखए, इन बच्चो ंको िो मैंने कुछ ददन 
पहले हरी दषुवनयथा के सथाि आश्चयणा बिथाए थ”े। “जरी,  मैं िो सोि रहरी थरी दक इिनरी सथाररी िरीजें हैं। इनमें से कौन 
सरी सथाि िरीजें ललखूूँ ”, छुटकी टरीिर को अपनरी कॉपरी थमथाि ेहुए बोलरी। टरीिर ने सब की कॉवपयथाूँ जोर-जोर से 
पढनरी शुरू की.., ज्थादथािर बच्चो ंने अपने उतिर सहरी ददए थ।े िथाजमहल, िरीिेनइतज़था, क्थाइस् द ररडरीमर की 
प्विमथा, कोलोसम, िरीन की विशथाल दरीिथार मथािूवपच्चु, पेट्टथा टरीिर खुश थरी ंदक बच्चो ंको उनकथा पढथायथा पथाठ यथाद 
दकयथा थथा। बच्च ेभरी कथाफी उत्सथादहि थ ेऔर एक-दूसरे को बधथाई दे रहे थ।े अिं में टरीिर ने छुटकी की कॉपरी 
उठथायरी, और उसकथा उतिर भरी सब के सथामने पढनथा शुरू दकयथा....दषुवनयथा के 7 आश्चयणा हैं। देख पथानथा, सुन पथानथा, 
दकसरी िरीज को महसूस कर पथानथा, हूँस पथानथा, प्मे कर पथानथा, सोि पथानथा, दयथा कर पथानथा। छुटकी के उतिर सुन 
पूररी क्थास में सन्नथाटथा छथा रयथा। टरीिर भरी आिथाक थरी, आज रथाूँि से आई एक बच्चरी ने उन सभरी को भरिथान 
के ददए उन अनमोल िोहफो ंकथा आभथास करथा ददयथा थथा जजन की िरफ उन्ोनंे कभरी ध्यथान हरी नहरी ंददयथा थथा।

कहानरी

कृिज् रहें विधथािथा के प्वि

 ब्रह्मथाडं कथा उच्चिम धसधिथाति और प्ितृ्ति मन नहरी ंह;ै उच्चिम धसधिथािं “सि” ह ैजो आनंद में त्िि के 
मथाध्यम से कथाम कर रहथा है, अनंि अप्स्तत्व अनंि आनंद में अनंि बल के मथाध्यम से कथाम करि ेहैं।

                                                                                                          
                                                                                                                   -श्रीअरविन्द
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24 अप्लै, 1920 िह ददन थथा, जब मथािथाजरी यहथाूँ पधथाररी ं:  यह उनके दूसरे आरमन कथा ददन थथा। पहलरी 
बथार िे 26 मथािणा 1914 को आई थरी।ं परति ु24 अप्लै, 1920 को िे यहथाूँ पधथाररी ंऔर यहरी ंकी हो रईं। उनके 
भथािरी कथायणा कथा क्ते् भथारि बन रयथा। आध्यथात्त्क रूपथातिर के पथवनमथाणािथा एक और एक दो हो रये।

 कहि ेहैं िभरी से सथाधनथा कथा विकथास द्रषुििर रवि से होने लरथा, ऐसरी रवि से दक श्रीअरविन्द को ‘‘आयणा’’ 
पमत्कथा के ललए ललखनथा कदठन हो रयथा, आध्यथात्त्क कथायणा की व्यस्तिथा इस हद िक बढ रई। सन ्20 के अरस्त 
अकं के सथाथ सथाििें िषणा के बरीि में हरी पमत्कथा बन्द कर देनरी पडरी। िह विकथास की रवि उतिरोतिर बढिरी रई 
और छ: िषषों के अल्प कथाल में 24 निम्र 1926 के ददन श्रीअरविन्द ने िह आध्यथात्त्क उपलप्ब्ध प्थाप्त की, 
जजसकी सन ्20 से पहले उन्ें दूरस् लक्ष्य के रूप में भथािनथामथात् हरी थरी। िहरी उपलप्ब्ध व्यथापक आध्यथात्त्क 
कथायणा कथा आधथार बनरी। श्रीअरविन्द एकथाति में एकथाग्र आध्यथात्त्क बल से अविमथानधसक िेिनथा कथा मथानिमथात् 
के ललए अििरर सथाधधि करने लरे और इधर आश्म खुलथा, जजज्थासु लोर स्वरीकृि होने लरे और श्रीमथाूँ उन्ें 
आत्रस खुले हथाथो ंबथाूँटने लररी।ं इस अमृिरम कथा आस्वथादन देश-विदेश के दकिने स्तरी-पुरुषो ंिथथा बच्चो ंने 
दकयथा ह,ै दकिनो ंने जरीिन की िथास्तविक प्रेरथा उपलब्ध की ह ैऔर दकिने जथावि के रूपथािंर-महथायज् के ललए 
जरीिन लरथा देने में प्ितृि हुए हैं, इसकथा कुछ दहसथाब नहरी।ं इन सबके ललए प्त्क् हरी श्रीमथाूँ कथा व्यक्तित्व सथाक्थाि 
जरीिन-ज्ोवि ह,ै जजसके स्पशणा से उन्ोनंे स्वयं जरीिन प्थाप्त दकयथा है। िे 24 अप्लै को कभरी भूल नहरी ंसकि।े 
24 अप्लै की हर पुनरथाितृ्ति उन्ें आल्थाददि कर देिरी

ह।ै इसरी ददन िो श्रीमथाूँ अन्तिम रूप में यहथाूँ पधथाररी थरी।ं

 प्त्क् हरी असंख् लोरो ंने उनकथा सम्कणा  प्थाप्त दकयथा ह ैऔर जरीिन में प्रेरथा उपलब्ध की ह।ै परति ुउनकी 
पुस्तको ंके पथाठको ंकी संख्था जरूर हरी इनसे कहरी ंअधधक ह ैऔर अनेक हरी लोर ऐसे हैं जजन्ोनंे केिल पुस्तको ं
द्थारथा हरी उनके अप्स्तत्व कथा स्पशणा लथाभ दकयथा और जरीिन के ललए प्रेरथा और सू्फर्तति प्थाप्त की है। उनके ललए भरी 
िह ददन, जजस ददन श्रीमथाूँ पधथाररी थरी ंऔर इसे उन्ोनंे अपनथा कथायणाक्ते् अरंरीकथार दकयथा थथा, विशेष स्मरर और 
कृिज्िथा कथा ददन होरथा।

परति ुजो आध्यथात्त्क कथायणा श्रीअरविन्द और श्रीमथाूँ ने शुरू दकयथा और जजसे अब श्रीमथाूँ आरे विकधसि कर 
रहरी हैं, इिनथा पुरथानथा होिे हुए भरी, अपनरी शैशिथािस्था में हरी हैं। इसकथा लक्ष्य ह ैअविमथानधसक अििरर और इस 
अििरर द्थारथा जथावि में आध्यथात्त्क यरु कथा सूत् पथाि िथथा मथानि विकथास में एक नये धरथािल पर आरोहर। 

    जब श्रीरा ँयहा ँपधाररी रं
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यह लक्ष्य श्रीअरविन्द और श्रीमथाूँ के अनुसथार अवनिथायणा रूप में िररिथाथणा होरथा। यह िो प्थाकृविक विकथासक्म 
स्वयं कथा ध्यये ह ैऔर देर-सिेर जब िक यह िररिथाथणा होरथा और मथानि-जरीिन के प्ते्क रूप में इस अििरर 
िथथा मथानि-रूपथातिर के महथान ्प्ििणाको ंश्रीअरविन्द और श्रीमथाूँ को स्मरर करेंरे। िब कैसरी होररी हमथाररी 24 
अप्लै की भथािनथा, उस ददन की जब श्रीमथाूँ यहथाूँ पधथाररी थरी।ं

                                                                                                      ( अददवि से )

आज उतिरीस मथािणा ऐसथा महत्वरूणा ददिस विश्व के इविहथास में ह ैजजस ददन 1914 को प्थम बथार भौविक रुप से 
श्रीमथाूँ पथाब्ण्डिेररी में श्रीअरविन्द से ममलने आयरी।ं इस प्कथार यह िषणा इस ममलन कथा शिथाब्दरी िषणा ह।ै श्रीअरविन्द 
ने जजन िथार महत्वपूरणा िैजश्वक घटनथाओ ंको सिथाणाधधक प्भथािशथालरी रुप में त्िदनिि दकयथा ह ैिे हैं- ट्टथाय नरर कथा 
घेरथा डथालनथा, ईसथामसरीह कथा सूलरी पर िढथायथा जथानथा, श्री कृष्ण कथा मथरुथा से िनृ्दथािन प्स्थान करनथा एिं श्री कृष्ण 
द्थारथा कुरुक्ते् में ररीिथा कथा संदेश ददयथा जथानथा। पथाूँििरी घटनथा ऐसथा प्िरीि होिथा ह ैदक श्रीमथाूँ कथा भथारि आरमन इस 
महथान शे्ररी में आिरी ह।ै भथारि आरमन की यह यरुथािंरकथाररी घटनथा मथानि जथावि की दशथा एिं ददशथा दोनो ंको 
वनरणायथात्क रुप से बदल रहरी है। यह ममलन ‘भथारिि महिणा’ की शुरुआि कहरी जथा सकिरी है। 

मनुष्य एिं मनुष्यिथा कथा प्थादषुभथाणाि हरी भथारिि शक्तियो ंके कथायषों और अविमथानि के अििरर में योरदथान 
के ललए हुआ ह।ै श्रीमथाूँ ने िरीन शब्दो ंमें इस प्दक्यथा में सहयोर देने कथा वनदवेश ददयथा ह-ै‘समपणार और विश्वथास’। 
स्वयं को विश्वथास और प्िरीवि के सथाथ ‘दडिथाइन पथािर’ के सथामने समर्पि कर दो। आपके अिंमणान से संिथाद में 
श्रीमथाूँ जो कह ेधसफणा  िहरी सुनो और िहरी करो, धरीरे-धरीरे भथारिि शक्ति कथा मथारणा स्वि: खुलिथा जथायेरथा, प्कथाणशि 
होिथा जथायेरथा। 

सौ सथाल परीछे देखें िो यह िहरी कथाल खण्ड ह ैजबदक श्रीअरविन्द बरीसिरी ंसदरी के पहले दशक में भथारि की 
रथाजनरीविक स्विंत्िथा एिं संरिनथा कथा कथाम लरभर पूरथा कर िुके थ।े िह स्विंत्िथा कथा आह्थान कर िुके थ े
और दैविक शक्तियथाूँ स्विंत् भथारि के वनमथाणार के ललए उनकथा आह्थान कर रहरी थरी।ं भथारि में अविमथानस और 
उच्चिर जरीिन के सृजन में महत्वपूरणा भूममकथा कथा वनिणाहन करने के ललए सदक्य होने के आदेश हो िुके थ।े इस 
दैिरीय अणभयथान को सदक्य करने के ललए 4 अप्लै 1910 को िे पथाण्डिेररी पहुूँ िे। िथार िषषों के बथाद (29 मथािणा, 
1914) श्रीमथाूँ भरी पथाब्ण्डिेररी पहुूँि रयरी।ं दोनो ंकथा महथाममलन महज एक घटनथा नहरी ंह।ै

धरिरी के भाग्य का वनर्मयस्थल-भारि

डॉ.जे.परी.धसरंह
     चेयररैन
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यह विधध द्थारथा संयोजजि और वनधथाणाररि अविमथानस के वनमथाणार कथा एक उच्चिम उपक्म थथा। जजसके 
वनयोजक हैं श्रीअरविन्द और वनयंिथा श्रीमथाूँ। श्रीमथाूँ और श्रीअरविन्द ने जरीिन के दरीप्प्त ित्त्व की िरह मथानििथा 
कथा पथ-प्दशणान दकयथा और उच्चिर जरीिन की ओर अग्रसर होने के ललए दरीप प्ज्वललि दकयथा।

भथारि 2020 में महथाशक्ति बनने के सपने देख रहथा ह।ै श्रीअरविन्द ने कहथा ह ैदक भथारि की वनयवि जरि 
रुरु बनने की है। श्रीअरविन्द के शब्द समय सथापेक् हैं। लरिथा ह ैिह समय आ रहथा ह ैजबदक समूिरी मथानििथा 
भथारि के आध्यथात्त्क रुरुत्वथाकषणार में बंधरी होररी और जब िह समय नजदरीक ह ैिब हमें उच्चिर जरीिन की 
पररस्स्वियथाूँ पैदथा करने के ललए आिश्यक सदक्यिथा के बथारे में रंभरीरिथा से वििथार करनथा होरथा। सत् िो यह ह ै
दक श्रीमथाूँ और श्रीअरविन्द के कथायषों की रहरथाई समथाज में व्यथापक हो रहरी है।

श्रीमथाूँ कथा जन्म फथासं में हुआ थथा लेदकन उनकी िेिनथा में जरदु्रु भथारि सदैि विद्यमथान रहथा। उन्ोनंे स्वयं 
ललखथा ह,ै “जन्म, प्थारस्म्भक णशक्था से मैं फें ि हूँ , अपनरी इच्था और रुत्ि से मैं भथारिरीय हूँ।” उनकी िथािथाणाओ,ं 
संदेशो ंऔर लेखो ंमें सिणात् भथारि व्यथाप्त ह ै- एक जरीिति सतिथा के रुप में। श्रीमिरी इत्न्दरथा रथाूँधरी के वनकटस् 
एक मंत्री ने श्रीमथाूँ से भेंट के बथाद उनकी िथाररी  को अपनरी स्मवृि से नोट दकयथा, िह इस प्कथार थरी - “दषुवनयथा में 
केिल एक देश ह ैजजसको मथालूम ह ैदक केिल एक ‘सत्’ ह ैजजस पर हर िरीज को वनभणार रहनथा िथादहए और 
िह देश है भथारि। दूसरे देश इसको भूल रये हैं लेदकन भथारि के लोरो ंमें यह बथाि रहरे में विद्यमथान ह ैऔर 
एक ददन यह बथाहर व्यति होररी। हम सबको इसे पहिथाननथा िथादहए और इसके ललए कथायणा करनथा िथादहए। भथारि 
सत् कथा पथालनथा (Cradle) ह ैऔर यह संसथार को ‘सत्’ की ओर ले िलेररी। भथारि संसथार में अपनथा सच्चथा 
स्थान िभरी प्थाप्त करेरथा जब इस बथाि को समझ लेरथा।” श्रीमथाूँ ने आरे कहथा ह ैदक “मैं देश की पररस्स्वियो ंसे 
अिरि हूँ। यदद केिल एक व्यक्ति स्वयं को ईमथानदथाररी से सत् अपने अधधकथार में सौपं दे िो िह देश और 
दषुवनयथा में पररििणान लथा सकिथा है।”

देश की पररस्स्ियथाूँ जसैरी हैं, उनकथा हल्कथा सथा विशे्षर भरी वनरथाशथा एिं हिथाश की ओर ले जथािथा है। ऐसथा 
लरिथा ह ैदक मथानि जरीिन की सथाररी कुप्त्सि ितृ्तियथाूँ इसरी देश में आ विरथाजरी हैं। ऐसथा मथानने कथा कोई कथारर 
नहरी ंदक श्रीमथाूँ इस अधोरवि से अपररत्िि रहरी होरंरी। भथारि के प्वि उनकथा लरथाि और अटूट आस्था दकिनरी 
बलििरी थरी,ं यह उनकी 3 फरिररी, 1968 की एक अतिदृणावष्ट से ज्थाि होिथा ह-ै “भथारि दषुवनयथा की सथाररी मथानिरीय 
कदठनथाईयो ंकथा प्विवनधधत्व करिथा ह ैऔर भथारि में इनकथा समथाधथान प्थाप्त होरथा।” (इब्ण्डयथा द मदर, पृ. 172)

सृवष्ट के इविहथास में जजस िरीज ने धरिरी को सृवष्ट कथा प्िरीकथात्क प्विवनधध बनथायथा ह,ै उसरी दृष्य-प्पंि कथा 
अब आरमन हो रहथा ह।ै भथारि बन रहथा ह ैधरथा कथा प्विवनधध और दफर सुनथाई देिरी ह ैश्रीमथाूँ की यह अमृििथाररी- 
“भथारि हरी िह स्थान ह ैजहथाूँ धरिरी के भथाग्य कथा वनरणाय होरथा.....। यह धरिरी कथा विनथाश िथाहने िथालरी शक्तियो ं
और पथार्थि रुपथातिर के बरीि संघषणा की िरह है।”

26 अप्लै, 1972 को श्रीमथाूँ ने इत्न्दरथा रथाूँधरी को जो संदेश भेजथा थथा, िह इस प्कथार ह-ै “भथारि संसथार में 
अपनथा सच्चथा स्थान िभरी प्थाप्त करेरथा जब िह सिथाांररीर रुप से ददव्य जरीिन कथा संदेशिथाहक बनेरथा।”
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भथारि को जरदु्रु होनथा है िो दूसरे देशो ंको यधुिो ंमें हरथाकर नहरी,ं हधथयथारो ंके होड में अग्रररी होकर नहरी ं
बल्ल्क अपनरी आध्यथात्त्क शक्ति को पहिथानि ेहुए आध्यथात्त्क संदेश िथाहक बनकर हरी। श्रीमथाूँ ने कहथा..... 
“यहथाूँ कथा एक सरीधथा-सथाधथा, अणशणक्ि दकसथान यरूोप के बमुधिजरीवियो ंकी अपेक्था अपने हृदय में भरिथान के 
अधधक वनकट है।” (इब्ण्डयथा द मदर, पृ0 232)।

भथारि कथा सच्चथा स्वरुप यहरी ह।ै पथाश्चथात् जरीिन शैलरी और वििथारधथारथा को हरी जरीिन कथा सिणास्व समझने और 
आधवुनक कहलथाने की विरं्सक दौड में जो िथथाकधथि बमुधिजरीिरी शममल हैं उनको अब जथारनथा िथादहए। भथारि 
की महथानिथा मथात् अपने ललए नहरी ंह,ै मथानि जथावि के ललए ह।ै मथानि-जथावि कथा भविष्य भथारि के भविष्य पर 
दटकथा हुआ ह।ै यह वििथार हम भथारिरीयो ंको एक दथाब्यत्व-बोध से भर देिथा ह।ै हमें समझनथा होरथा दक श्रीअरविन्द 
और श्रीमथाूँ की कमणाधथारथा व्यक्ति के उत्थान एिं धसमधि के ललए नहरी ंह।ै िह है समस्त मथानििथा के ललए। 

श्रीमथाूँ भथारि के भविष्य को रथाजनरीवि की खखडकी में से नहरी ंदेखिरी। िे उसके आध्यथात्त्क मूल्ो ंको देखिरी 
हैं। उनकी ददव्य दृवष्ट भथारि के भविष्य के बथारे में कहिरी हैं:- 

“भथारि कथा भविष्य बहुि स्पष्ट ह।ै भथारि जरि कथा रुरु ह।ै जरि कथा भथािरी ढथाूँिथा भथारि पर वनभणार ह।ै भथारि 
जरीिरी-जथारिरी आत्था ह।ै भथारि जरि में आध्यथात्त्क ज्थान को मूिणा रुप दे रहथा है। भथारि सरकथार को इस के्त् में 
भथारि कथा महत्व समझनथा िथादहए और अपने कथायणा की योजनथा उसके अनुसथार बनथानरी िथादहए।”  

कलथा को पुनजतीविि दकयथा जथानथा िथादहए, दृवष्ट की प्रेरथा और प्त्क्िथा जो अब भरी प्थािरीन 
परंपरथाओ ं के धथारको ं के बरीि मौजदू ह,ै भथारिरीय जथावि के जन्मजथाि कौशल और स्वथाद, 
भथारिरीय हथाथ की वनपुरिथा और भथारिरीय आखं की सहज दृवष्ट को पुनः प्थाप्त करनथा िथादहए 
और पूरथा रथाष्ट्ट दफर से प्थािरीन संसृ्वि के उच्च स्तर िक उठ सकेरथा - और उच्चिर...।

                                                                                                     -श्रीमथाूँ
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सबसे बढकर आिश्यक रुर है लरन, सदहष्णुिथा, और एक प्कथार कथा आतिररक प्सन्न भथाि जो वनरुत्सथादहि 
न होने में, उदथास न होने में और मुसु्रथाहट के सथाथ सभरी कदठनथाइयो ंकथा सथामनथा करने में िमु्थारथा सहथायक 
होिथा ह।ै अगं्रेजरी ़में एक शब्द ह ैजो इस भथाि को अच्छी िरह व्यति करिथा ह।ै और िह ह ै‘त्ियरफु़लनेस’ 
(cheerfulness)-प्सन्नत्ितििथा। यदद िमु इसे अपने अन्दर बनथाये रखो िो िमु उन सब बरेु प्भथािो ंके सथाथ,  
जो िमु्ें प्रवि करने से रोकने कथा प्यथास करि ेहैं,  प्कथाश के अन्दर, बहुि अचे् िररीक़े से लड सकि ेहो, उनकथा 
अधधक अच्छी िरह से विरोध कर सकि ेहो। सब विरोधो ंके होि ेहुए अपनरी सहन-शक्ति बनथाये रखने के ललए 
हमथारे सहथारे कथा आधथार अिल-अटल होनथा िथादहए,  िह ह ै‘सि’ कथा, ‘परम सत् कथा सहथारथा’। दकसरी और को 
खोजनथा बकेथार ह।ै केिल यहरी ह ैजो कभरी सथाथ नहरी ंछोडिथा।

यदद िमु हिोत्सथाह हुए वबनथा और प्यथास छोडे वबनथा, क्ोदंक िह अत्ति कदठन ह,ै कदठनथाइयो ंकथा सथामनथा 
करने में समथणा नहरी ंहो; और यदद िमु असमथणा... हथाूँ, आघथािो ंको ग्रहर करने और दफर भरी प्यथास जथाररी रखने में, 
आघथािो ंको, जसैथा दक कहथा जथािथा है, “परीजथाने” में-अपने दोषो ंके फलस्वरूप जब आघथाि पथाि ेहो, उन्ें परीजथाने 
और वनरूत्सथाह हुए वबनथा आरे बढनथा जथाररी रखने में-असमथणा होि ेहो, िो िमु बहुि दूर िक आरे नहरी ंजथाि;े 
प्थम मोड पर हरी, जहथाूँ िमु्थारथा िुच् अभ्यस्त जरीिन आूँख से ओझल हो जथािथा ह,ै िमु वनरथाशथा में जथा मररि े
हो और प्यथास छोड बठैि ेहो। इसकथा अत्ति स्लू रूप ह ैअध्यिसथाय। जब िक िमु एक कहरी िरीज़, को जब 
ज़रूरि हो, हजथाऱो ंबथार दफर-दफर आरम्भ करने कथा संकल्पन करो...। जथानि ेहो, लोर वनरथाश होकर मेरे पथास 
आि ेहैं और कहिे हैं मैंने िो समझथा थथा दक यह हो िुकथा, पर मुझ ेदफर से आरम्भ करनथा होरथा!”  और यदद उनसे 
कहथा जथािथा हःै  “परति ुयह िो कुछ नहरी,ं िमु्ें शथायद दफर से सौ बथार, दो सौ बथार, हजथार बथार,  प्थारम्भ करनथा 
होरथा; िमु एक पर आरे बढि ेहो और समझि ेहो दक सुरणक्ि हो रये, परति ुसिणादथा कोई िरीज़ बनरी रहरेरी। जो 
उसरी कदठनथाई को थोडे ददन बथाद िथापस ले आयेरथा। िमु समझि ेहो दक िमुने समस्था हल कर लरी, िमु्ें दफर 
एक बथार दफर हल करनथा होरथा;  िह िमु्थारे सथामने ऐसे उपस्स्वि होररी जो देखने में िो ज़रथा णभन्न होररी, पर होररी 
िहरी समस्था” और यदद िमुने वनश्चय नहरी ंदकयथा दक यदद िह लथाखो ंबथार िथापस आये भरी िो मैं उसे लथाखो ंबथार 
हल करूूँ रथा, पर इसे समथाप्त करके हरी छोडूूँरथा”,  िो हथाूँ, यह एकदम अपररहथायणा हैं।

 प्रयास

“सत्” केिल सि  बोलने की सरल आददम अिधथाररथा मथात् नहरी ंह,ै बल्ल्क िेिनथा की एक  ऐसरी 
स्स्वि ह ैजजसमें आनंद व्यथाप्त ह ैऔर जजसके परररथामस्वरूप एक पूरणा सहज और मुति रविविधध जजसमें 
कोई झठू यथा त्दुट नहरी ंह;ै यह ददव्य प्कृवि यथावन िेदथावंिक अमृि की एक अिस्था ह।ै

                                                                                                                -श्रीअरविन्द
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एक समय की बथाि ह ैएक रथाज् में एक प्िथापरी रथाजथा रथाज करिथा थथा। एक ददन उसके दरबथार में एक विदेशरी 
आरंिकु आयथा और उसने रथाजथा को एक संुदर पत्र उपहथार स्वरुप प्दथान दकयथा। रथाजथा िह पत्र देख बहुि 
प्सन्न हुआ। उसने उस पत्र से भरिथान विष्णु की प्विमथा कथा वनमथाणार कर उसे रथाज् के मंददर में स्थावपि करने 
कथा वनरणाय ललयथा और प्विमथा वनमथाणार कथा कथायणा रथाज् के महथामंत्री को सौपं ददयथा। महथामंत्री रथाूँि के सिणाशे्ष् 
मूर्िकथार के पथास रयथा और उसे िह पत्र देि ेहुए बोलथा, “महथारथाज मंददर में भरिथान विष्णु की प्विमथा ियैथार 
कर रथाजमहल पहुूँिथा देनथा। इसके ललए िमु्ें 50 स्वरणा मुद्रथायें दरी जथायेंररी।” 50 स्वरणा मुद्रथाओ ंकी बथाि सुनकर 
मूर्िकथार ख़ुश हो रयथा और महथामंत्री के जथाने के उपरथािं प्विमथा कथा वनमथाणार कथायणा प्थारंभ करने के उधेिश्य से अपने 
औज़थार ले आयथा।

मूर्िकथारने अपने औज़थारो ंमें से एक हथौडथा ललयथा और पत्र के ऊपर िथार करनथा शुरु दकयथा। पत्र जस 
कथा िस रहथा मूर्िकथार ने हथौडे  के कई िथार पत्र पर दकये। दकति ुपत्र नहरी ं टूटथा पिथास बथार प्यथास करने 
के उपंरथाि मूर्िकथार ने अवंिम बथार प्यथास करने के उधेिश्य से हथौडथा उठथायथा, दक दकति ुयह सोिकर हथौडे से 
प्हथार करने के पूिणा हरी उसने हथाथ खरीिं ललयथा दक जब पिथास बथार िथार करने पर भरी पत्र नहरी ंटूटथा, िो अब क्था 
टूटेरथा। उसने िह पत्र ललयथा और महथामंत्री को लौटथाने िलथा रयथा। उसने महथामंत्री से क्मथा मथाूँररी और कहथाूँ, 
मुझ ेक्मथा कर दो, मैं इस पत्र से मुर्ि नहरी बनथा पथाउंरथा। महथामंत्री को आश्चयणा हुआ उन्ोनंे पुछथा मरर क्ो ं? 
मूर्िकथारने पत्र को िोड पथाने दक अपनरी असमथणािथा जिथाई। महथामंत्री कुछ न बोले। मूर्िकथार िथापस िलथा रयथा। 
िह बहुि दषुखरी थथा । महथामंत्री ने कुछ सोिथा और एक दषुसरे मूर्िकथारको बलुथायथा दषुसरथा मूर्िकथार आयथा, महथामंत्री 
ने उसे भरी िह पत्र ददखथायथा और मुर्ि बनथाने कथा आदेश ददयथा। उन्ोनंे कहथा दक पहलथा मूर्िकथार बहुि प्यथास 
करके भरी इस पत्र को नहरी ंिोड सकथा। नये मूर्िकथारने महथामंत्री के हथाथ से िह पत्र ललयथा, और महथामंत्री के 
सथामने हरी उस पर हथौडे से प्हथार दकयथा और िह पत्र एक बथार में हरी टूट रयथा। पत्र टूटने के बथाद मूर्िकथार 
प्विमथा बनथाने में जटु रयथा। इधर महथामंत्री सोिने लरथा दक कथाश, पहले मूर्िकथार ने एक अवंिम प्यथास और दकयथा 
होिथा, िो सफ़ल हो रयथा होिथा और 50 स्वरणा मुद्रथाओ ंकथा हक़दथार भरी बनिथा। 

हमें असफलिथा ममलने पर भरी प्यथास करनथा नहरी ंछोडनथा िथादहए क्था पिथा एक और प्यथास से आपकथा कथायणा 
पूरणा हो जथाए।

    कहानरी

"प्रभ!ु आप हराररी अभरीप्ा की अग्ग्न-लौ कदो स्वरीकार करें और हरारे सहर्म सरप्मर एिरं  घवनष्ठ भािपूर्म  
लगन कदो अपना लें।"

                                                                                                                      -श्रीराँ
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प्भु! हमें अदम्य सथाहस प्दथान करो जो दक िुम में अिल विश्वथास के द्थारथा हमें प्थाप्त होिथा है।

प्भु! हमें शक्ति दो दक हम उस परम आदशणा के अनुकूल सच्चे भथाि से जरी सकें  जजसकी हम उद्ोषरथा करि े
हैं।

प्भु! हमें एक महि सुन्दर भविष्य के प्वि विश्वथास और उसे संधसधि करने की क्मिथा प्दथान करो।

प्भु! िेिनथा एिं शथान्ति की हममें वनरतिर िमृधि होने दो जजससे हम िमु्थारे एकमेि ददव्य वनयम के विश्वसनरीय 
मथाध्यम बन सकें ।

प्भु! हममें ऐसथा कुछ भरी न हो जो िुम्थारे कथायणा को धमूमल कर सके।

                                                                                                           (31 ददसम्र 1951)

 

"धसफणा  इसरी संसथार में यह  मुमदकन ह ैदक मनुष्य उन्नवि कर सकिथा ह ैऔर अपने विरि िथथा ििणामथान 
जरीिन के भथारो ंको हल्कथा कर सकिथा ह।ै सथाथ हरी िह एक अधधक मंरलमय, एक अधधक उतिम जरीिन 
की ियैथाररी भरी कर सकिथा है। यह केिल यहरी ंइस पृथ्री पर संभि ह ैदक िमु्ें उस शथाश्वि की ओर बढने कथा 
मौकथा प्थाप्त हुआ ह।ै मैंने अनेक दूसररी सृवष्टयथाूँ देखरी हैं जो सुस्त हैं, धंधलरी हैं और अधंरेो ंसे भररी हुई हैं। 
जहथाूँ के प्थाररी ऊबि ेहैं और खुणशयो ंको अधंो ंकी िरह टटोलिे हैं। मेरे बच्चो,ं िमु्ें हर कदम पर रथास्तथा 
बनथानथा ह ैऔर दृढिथापूिणाक सत् के भविश्य में पथाूँि रखनथा ह।ै िमु्ें दषुरथाग्रहरी होने की सरीमथा िक दृढ होनथा ह ै
क्ोदंक भरिथान स्वयं अपने उदे्श्य में अज्थान, अन्धकथार, दषुबबोधिथा एिं अिसथाद को हटथाने में दषुरथाग्रहरी हैं। 
उस सिबोच्च ब्रह्म को वबनथा पूरणा हुए हम नहरी ंजथान सकि।े िषषों पर िषणा, सददयो ंपर सददयथाूँ बरीि जथािे हैं। 
कथायणा अनिरति जथाररी ह।ै"

                                                                                                                                   -श्रीमथाूँ
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                                                                                        डॉ. बरी. एल. गुप्ता       

         जरि, जरीिन और मृतु् अनति कथाल से असमथाधये प्श्न बने हुए हैं ।  यरुो ंमें यरु के स्तरथानुसथार इन्ें 
व्यथाख्थाब्यि और पररभथावषि दकयथा रयथा है और जब इनकी पहलेरी सुलझरी नहरी ंिो जरि ्के अग्रररी नेितृ्व करने 
िथालो ंने जरि ्को नश्वर िथथा मनुष्य को मररधमथाणा घोवषि कर ददयथा। 

महथायोररी महर्ष श्रीअरविन्द के अनुसथार जरीिन कथा उदे्श्य ह ैरूपथातिरर एिं भथारिि अणभव्यक्तिकरर। िे 
हमें बिथाि ेहैं दक ‘मृतु्’ जड प्कृवि की िेिनथा में पूरणािथा और विकथास की मथाूँर को जथारृि करने कथा एक अवनिथायणा 
सथाधन ह।ै उसके वबनथा प्थाररी जजस अिस्था में हैं उसरी में अवनजश्चि समय के ललये सतिोष दकये पडे रहि।े मृतु् िह 
प्श्न ह ैजजसे प्कृवि सदथा हरी ‘जरीिन’ के सथामने उसे यह यथाद ददलथाने के ललये रखिरी है दक उसने अभरी िक अपने 
को नहरी ंढूूँ ढथा ह।ै यदद मृतु् कथा घेरथा न होिथा िो प्थाररी सदथा के ललये एक अपूरणा ढथािें के सथाथ बूँधथा रहिथा। मृतु् 
द्थारथा परीछथा दकये जथाने पर िह पूरणा जरीिन के प्वि जथारृि हो जथािथा ह ैिथथा उसके सथाधन और उसकी सम्भथािनथा 
की खोज करिथा ह।ै 

         मृतु् इसललये होिरी है दक हमथारथा यह स्लू शररीर हमथाररी सतिथा के सूक्ष्मिर भथारो ं- प्थार, भथाि केन्द्र 
और मन के सथाथ-सथाथ िलने से इन्थार कर देिथा ह।ै परररथाम स्वरूप इनकथा संिलुन भंर हो जथािथा ह,ै ज्ो ंहरी 
शररीर कुछ उन्नवि कर िुकिथा ह ैउसे बठै जथाने की आिश्यकिथा पडिरी ह ैऔर िह थक जथािथा ह ैऔर कहिथा ह ै
‘‘ठहरो, मुझ ेआरथाम करने के ललये कुछ समय दो।’’ यहरी बथाि उसे मृतु् की ओर ले जथािरी ह।ै यदद उसके अन्दर 
सदथा पहले से अधधक अच्था करने कथा, सदथा अधधक स्पष्ट, अधधक सुन्दर और बथालकिि अथिथा अधधक यिुथा 
बने रहने कथा यह उत्सथाह होिथा िो व्यक्ति ‘प्कृवि’ की इस भयंकर प्रथालरी से बि सकिथा थथा।

        एक मूलभूि और मौललक सत् और िर् ह ैजजसे सथाररी  मथानि जथावि को समझ लेनथा ह ैऔर हृदयंरम 
कर लेनथा ह ैदक ‘जरीिन अमर ह’ै एक अखंड, अविभथाज्, अविचे्द्य। उसके टुकडे नहरी ंहोि।े िहरी जरीिन आरे 
िलिथा ह।ै मृतु् के बथाद ‘जरीिन’ के दो कथाल होि ेहैं - एक िो होिथा ह ैयथात्था कथा कथाल और दूसरथा होिथा ह ैविश्थावंि 
कथा कथाल। यथात्था कथा अथणा होिथा ह ैउन सभरी कोषो ंयथा आिररो ंको धरीरे-धरीरे उिथार फें कनथा जो हृत्पुरुष यथा िैत् 
पुरुष अथिथा अतिरथात्था को घेरे रहि ेहैं िथथा उसके पथार्थि ढथािें को संरदठि करि ेहैं। भौविक शररीर के सथाथ-
सथाथ सूक्ष्म शररीर को भरी जथानथा होिथा है और दफर प्थारमय िथथा अति में मनोमय कोष को भरी जथानथा होिथा है।

मृतु् के बथाद जरीि को बस इसरी बथाि की आिश्यकिथा होिरी ह ैऔर इसे हरी िह िथाहिथा भरी ह ैदक िह आसथानरी 
और िजेरी के सथाथ अपने विश्थावंि स्ल में पहुूँि जथाय।

मृतु् के समय सतिथा मप्स्तष्क से होकर शररीर के बथाहर िलरी जथािरी है। िह पहले सूक्ष्म शररीर में जथािरी ह ैऔर 
दफर सतिथा के अन्य लोको ंमें कुछ समय के ललये जथािरी ह ैजहथाूँ िह अपने पथार्थि जरीिन के परररथाम स्वरूप कुछ 
अनुभूवियो ंमें से रुजरिरी है।

 रतृ् ुके पश्ाि ्अरंिरात्ा की यात्रा
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परीछे िह िैत् लोक में जथािरी ह।ै िहथाूँ िह एक प्कथार की वनद्रथा की स्स्वि में िब िक विश्थाम करिरी रहिरी ह ै
जब िक दक पृथ्री पर नयथा जन्म आरंभ करने कथा उसकथा समय नहरी ंआ जथािथा।

ददिंरि आत्था की यह यथात्था अत्ति कदठन और विपत्तियो ंसे भररी होिरी ह,ै विशेष कर प्थारमय जरि से 
रुजरने िक की। इस समय उसे उन लोरो ंकी सहथायिथा की आिश्यकिथा होिरी ह ैजो अभरी पृथ्री पर हैं, उसके 
सरे-संबंधरी और उसके इष्ट-ममत्, कुटुम्रीजन और पररजन रह ेहैं और जो उसके शुभ त्ितिक रह ेहैं, िे उसकी 
सहथायिथा कर सकिे हैं।

ददिंरि आत्था की सहथायिथा की जथा सकिरी ह ैप्थाथणानथा एिं शुभेच्था द्थारथा , उसकी इस कदठन, जदटल एिं 
भयथािह यथात्था में उसको सहथायिथा पहुूँिथाई जथा सकिरी ह।ै इस सहथायिथा को हरी लौदकक भथाषथा में ‘श्धिथाजंलल’ के 
नथाम से अणभदहि दकयथा जथािथा ह।ै उसके ललये की जथाने िथालरी प्थाथणानथा एिं शुभेच्था की शक्ति उसके ललये िहथाूँ 
रक्था-किि कथा कथाम करिरी ह ैजो उसे उस कदठन यथात्था से रुजथार देिरी ह,ै आरे बढथा देिरी ह।ै एक िरीज जो 
नहरी ंकरनरी िथादहये िह ह ैददिरंि आत्था के ललये दषुःख-शोक, रुदन यथा आसक्ति की भथािनथा रखकर उसे परीछे 
खरीिंनथा, यथा कुछ ऐसथा करनथा दक जजससे दक िह पृथ्री के समरीप खखिं आये यथा विश्थावंि-स्ल िक पहुूँिने की 
अपनरी यथात्था में रोक ललयथा जथाये। दषुःख एिं शोक अथिथा रुदन करने से ददिंरि आत्था की प्रवि में बथाधथा आिरी 
ह ैऔर िह आरे बढने की अपेक्था परीछे खखिं आिरी ह।ै

अिएि ददिंरि आत्था को सहथायिथा पहुूँिथाने हिे ुहम सबको सथामुदथाब्यक रूप से संघबधि प्रथालरी से प्थाथणानथा 
हरी करनरी िथादहये और यह प्थाथणानथा प्ते्क ददिंरि आत्था के ललये की जथानरी िथादहये क्ोदंक सभरी से हमथारथा 
अिंरथात्त्क संबंध ह।ै दकति,ु प्ते्क मथानि को जरीिन में इस सत् को आत्त्क रूप से स्वरीकथार करनथा हरी होरथा 
दक िह भथारिि-पुत् ह,ै अिएि िह अ-मररधमथाणा ह ैिथथा अजरत्व-अमरत्व उसकथा जन्म धसधि अधधकथार है।

        (उपरोति पंक्तियो ंके लेखक, श्रीमथाूँ के परम भति, श्रीअरविन्द सोसथाइटरी इन्दौर के सूत्धथार एिं िहथाूँ 
के सुप्धसधि त्िदकत्सक डथा.बरी.एल. जरी रुप्तथा ने दद. 18-02-2002 को अपनरी 51 िषणा की आय ुमें इह लरीलथा 
संिरर की। श्रीमथाूँ श्रीअरविन्द के रंर में रूँरे श्री रुप्तथा जरी अपनरी भक्ति की रस धथार से इंदौरिथाधसयो ंको सरथाबोर 
करि ेरहे और ददव्य यथात्था के इस महथान अणभयथान में लोरो ंकथा मथारणादशणान करि ेरहे। िे एक ज्ोवि स्तम्भ थ े
जजनकी सेिथायें कभरी भुलथाई नहरी ंजथा सकिरी।ं हम सबके प्थारे और अनोखे व्यक्तित्व के धनरी श्री दथादथा जरी को 
हमथारे सथादर नमन एिं विनम्र श्धिथाजंलल। सं०)

पूिणाप्कथाणशि कमणाधथारथा- िषणा-2002, अकं-2
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"यदद कभरी मैं अपनथा शररीर छोङूूँ  िो मेररी िेिनथा िमु्थारे सथाथ रहेररी", श्रीमथाूँ ने आश्म के परम सथाधक श्री 
नललनरीकथािं दथा से एक बथार कहथा थथा और 17 निम्र 1973 की सथाझं 7 बजकर 25 ममनट पर श्रीमथाूँ ने अपनथा 
यह भौविक शररीर त्थार ददयथा। उनकी मृतु् कथा िथात्थाललक कथारर हृदयरवि कथा रूकनथा बिथायथा रयथा। श्रीअरविन्द 
की समथाधध के हरी भरीिर उसके ऊपररी कक् में श्रीमथाूँ को 20 निम्र 1973 की प्थाि: 8 बज ेमहथासमथाधध दे दरी 
रयरी।

 उस ददन श्रीअरविन्द की समथाधध पर मथाथथा टेकि ेसमय यह विस्मिृ हो रयथा दक यहरी ंश्रीमथाूँ की समथाधध 
ह।ै यह महसूस नहरी ंहुआ दक श्रीमथाूँ अब सशररीर हमथारे बरीि विद्यमथान नहरी ंहैं, उनके नेत्ो ंमें हम कभरी झथाूँक नहरी ं
सकें रे। सदथा की िरह दृवष्ट उठथाकर उनके कक् की ओर देखथा और मन हरी मन प्रथाम दकयथा। पर िथास्तविकिथा कथा 
ज्थान होि ेहरी पलकें  भरीर रईं। क्था सिमुि श्रीमथाूँ अब नहरी ंहैं। जजन बथालको ंकी आूँखो ंमें श्रीमथाूँ अपने नेत्ो ंसे 
एक बथार झथाूँक िुकी हैं क्था िे भूल सकि ेहैं दक श्रीमथाूँ अब उन्ें नहरी ंदेख रहरी।ं िस्तिु: सबकी अतिर िेिनथा में 
श्रीमथाूँ अपने समस्त स्लू-सूक्ष्म व्यक्तित्व से िैसे हरी ििणामथान हैं जैसे पहले थरी।ं (श्रीमथाूँ कथा नथाललनरी दथा को ददयथा 
हुआ यह आश्वथासन दक ‘मेररी िेिनथा सदथा िमु्थारे सथाथ रहेररी’ उन सभरी को ददयथा हुआ आश्वथासन ह ैजो श्रीमथाूँ की 
ददव्य प्कथाशमयरी, प्मेमयरी शक्ति की ओर िवनक भरी उन्मखु हुए िथथा उनकी िेिनथा से क्रमथात् को भरी स्पर्शि 
हुए हैं।) यथाद आि ेहैं श्रीमथाूँ के ये शब्द:-

“विश्वथास रखो मुझ ेिमु्थाररी कोई भरी भूल, िमु्थारथा कोई भरी दोष, िुम्थारे विषय में हिोत्सथार नहरी ंकरेरथा। 
असत् की शक्तियो ंके विरुधि िमु्थाररी इस संघषणा यथात्था में िो मैं िमु्थारे सथाथ हूँ।” “मैं जरीिन के हर स्तर, हर क्ते् 
में िमु्थारे सथाथ हूँ  िमु्थाररी उच्चिर िेिनथा से लेकर वनम्न भौविक िेिनथा में भरी िमु्थारे सथाथ हूँ .......

जजन्ोनंे श्रीअरविन्द और मेररी णशक्थाओ ंको स्वरीकथार दकयथा ह,ै िे िथाह ेकहरी ंभरी हो,ं पृथ्री के दकसरी भरी छोर 
पर हो,ं जब-जब िे मेररी अभरीसिथा करि ेहैं, मुझ ेपुकथारि ेहैं िो मैं अपनरी िेिनथाअपनरी शक्ति, अपनरी प्रेरथा और 
सुरक्था उन्ें भेजिरी हूँ।”

इन शब्दो ंकी िजेोभूमम र्वन अतिर के विषथाद और श्रीमथाूँ के विछोह की प्िरीवि को ित्थाल बहुि कम कर 
देिरी ह।ै दषुख, शोक, रोर, मृतु् से ग्रस्त इस मनुष्य जरीिन को अपनरी ‘आनन्दमयरी’, ‘िैिन्यमयरी’, ‘सत्मयरी’ 
ज्ोवि से प्भथािथान करने के ललए हरी िो स्वयं भरििरी शक्ति ने श्रीमथाूँ के रूप में देह की सरीमथाएूँ  और उनके 
दोषरुर स्वचे्था से स्वरीकथार दकए थ,े क्ोदंक िे अपने बच्चो ंके सथाथ कुछ कथाल के ललए एक होनथा िथाहिरी थरी।ं 
शथायद पृथ्री जरीिन में भरिथान की भथारिि शक्ति ने इिने उजथारर रूप में कभरी अपनथा स्वरूप प्कट नहरी ंदकयथा 
होरथा।

 श्रीरा:ँ रहासराधध के स्वर्म-कर



40

श्रीअरविन्द कर्मधारा  निम्बर-दिसम्बर, 2021 िर्म 52

40

लघुमथानि ने इिने सथामरीप् से प्मे की इस शरीिल उष्था कथा स्पशणा भरी पहले कभरी नहरी ंदकयथा होरथा, जजिनथा इस 
भथाग्यिथान यरु में श्रीमथाूँ के रूप में भरिथान की परथािेिनथा शक्ति को पथाने, स्पशणा करने और उसके सथाकथार वनदवेशन 
में कथायणा करने कथा स्वरणा अिसर पथायथा।

 अनथादद यरुो ंसे इस सृवष्ट में न जथाने दकिने जन्म हर क्र हो रह ेहैं और उन्री ंक्रो ंमें न जथाने दकिने 
जरीिन कथाल-किललि हो रह ेहैं। कौन जथानिथा थथा दक फथासं के एक सम्न्न पररिथार में 21 फरिररी 1878 को 
जन्म लेने िथालरी बथाललकथा एक ददन सुदूर भविष्य में विश्व की मथािशृक्ति और िथात्सल् कथा अदद्िरीय उपहथार बन 
पहिथानरी जथायेररी।ं जब श्रीमथाूँ 13 िषणा की बथाललकथा थरी, एक वित्ित् रूपथातिकथाररी अनुभि से रुजररी ंजो लरथािथार 
एक िषणा िक िलिथा रहथा। ज्ो ंहरी िे रथाि को वबछौने पर लेटिरी उन्ें महसूस होिथा दक िे शररीर से वनकल कर 
ऊपर की ओर उठ रई हैं। अपने मकथान और शहर के भरी बहुि ऊपर उठ रई हैं। दफर िे देखिरी,ं उन्ोनंे सुनहरथा 
िोरथा पहन रखथा ह ैजो उनसे कहरी ंअधधक बडथा ह।ै जसेै-जसेै िे ऊपर उठिरी ंिह िोरथा उनके िथारो ंओर रोलथाकथार 
रूप में फैलिथा जथािथा और शहर के ऊपर एक विशथाल छि कथा रूप ले लेिथा। दफर उसरी िोरे की छथायथा में सभरी ओर 
से पुरूष, स्स्तयथाूँ, बच्च,े बढेू, बरीमथार दषुखरी इन्थान आकर एकत् होि ेऔर उनसे सहथायिथा की विनिरी करि।े अपनरी 
विपत्तियो ंकी, अपने दषुख, कष्टो ंऔर परीडथाओ ंकी कहथावनयथाूँ उन्ें सुनथाि।े उतिर में िह नमनरीय और सजरीि िोरथा 
प्ते्क व्यक्ति की ओर अलर-अलर फैल जथािथा और ज्ो ंहरी िे उसे छूि ेत्ो ंहरी आश्वस्त और वनरोर हो जथाि े
और दफर अधधक सबल और प्सन्न होकर अपने शररीर में िथापस िले जथाि।े प्थाय: जब श्रीमथाूँ इस विजन को देख 
रहरी ंहोिरी िो िे अपने बथायंरी ओर एक िधृि पुरूष को देखिरी ंजो वनश्चल और नरीरि ददखथाई देि ेऔर उनकी ओर 
स्हे दृवष्ट से िथाकथा करि ेथ।े श्रीमथाूँ ने बहुि परीछे जथानथा दक िह िधृि व्यक्ति दषु:ख-पुरूष (Man of sorrow) 
की सथाकथार मूर्ि थ।े िथास्ति में ये अनुभि श्रीमथाूँ के परििती जरीिनकथाल कथा सजरीि त्ित्र ह।ै सुनहरे िोरे कथा 
फैलनथा इस भथारिि शक्ति की िह अथणापूरणा दक्यथा ह ैजो मथानि जथावि की सहथायिथा के ललए नरीिे की ओर झषुकिरी 
ह।ै

श्रीमथाूँ ने उस िोरे को पहनथा थथा और शथायद इसरी छोटरी सरी उम्र में उनकी अदृश्य सतिथा ने मथानि जथावि के दषु:खो ं
और उनकी आतिररक अक्मिथाओ ंकथा उतिरदथाब्यत्व उठथाने कथा वनरणाय ले ललयथा थथा।

श्रीमथाूँ जन्म से फें ि थरी ंभथारि उनकी ियन भूमम थरी [By birth I am French, By choice I am 
India] सन ्1914 में 29 मथािणा को उन्ोनंे प्थम बथार श्रीअरविन्द के दशणान के दशणान दकये थ।े अपने पवि 
पॉलररशर के सथाथ िे पथाब्ण्डिेररी आईं थरी।ं प्थम दशणान में हरी श्रीमथाूँ ने पहिथान ललयथा दक ये हरी िे यरु पुरूष हैं 
जजन्ें अपने विज़न (अतिदशणान) में देखथा करिरी थरी ंऔर कृष्ण संबोधधि करिरी थरी।ं िस्तिु: यह ममलन ‘ब्रह्म 
पुरूष’ एिं ‘परथाप्कृवि’ के मूल ित्वो ंको देह में सथाक्थाि होकर एक अभूिपूिणा ममलन थथा जो एक हरी यरुकथाल में, 
एक हरी प्योजन एिं एक हरी लक्ष्य की संधसमधि हिे ुपृथ्री पर अििररि हुए थ।े यह विधथािथा-रत्िि एक अपूिणा 
संयोर थथा:-
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“To raise the world to God in deathless light

To bring down the God in the world, we came

   To change the earthly life in life Divine”

[इस विश्व को प्भु िक अमर रोशनरी में उठथाने के ललए, प्भु को इस विश्व में नरीिे उिथार लथाने के ललए, हम 
आये,पररिर्िि कर देने के ललए पृथ्री कथा जरीिन ददव्य जरीि में।] 

इस असथाध्य कथायणा को सथाधधि करने के ललए श्रीअरविन्द ने अपने मन, प्थार, देह के हर स्तर पर, हर धरथािल 
पर, अिेिन ि वनषिेिन जरि के प्त्क् और परोक्, जदटल और विषम हर पहलू पर अपनरी िेधक दृवष्ट डथालरी, 
उनमें कथायणारि ईदन्न्नदक एिं दषुभथाणािनथापूरणा ितृ्तियो ंके कथाररो ंकी खोज की, उस पर पडे कथाले आिरर उठथाए 
और उस विशथाल कथायणा अथथाणाि ्जरजरीिन के पररििणान एिं रूपथातिर हिे ुअनेक विधधयो,ं प्रथाललयो ंप्योरो ंएिं 
यकु्तियो ंकथा सूत्पथाि दकयथा जजससे उसमें वनदहि, वनदद्रि ईश्वर [Sleeping God] को जरथायथा जथा सके क्ोदंक 
उस ईश्वर कथा िथास सिणात् है:- ‘ईषथािथास्म सिणाम’।

श्रीअरविन्द ने समस्त सृवष्ट जरीिन के स्लू-सूक्ष्म सभरी पदथाथषों एिं उसके कथायणा व्यथापथारो ंमें उस ‘परम ित्व’ 
को सदक्य एिं सथाक्थाि कर सकने के अनेक रहस्ो ंकथा उद्थाटन दकयथा, उन्ें शब्द रूप देकर लेखन में अणभव्यति 
दकयथा उन्ें शथाश्वि स्थाब्यत्व प्दथान दकयथा। और श्रीमथाूँ ने श्रीअरविन्द की प्ते्क खोज, प्ते्क अनुभूवि एिं 
संधसधध को उनके अनुयथायरी सथाधको ंके प्ते्क कमणा, आिथार-वििथार, व्यिहथार और िथाररी में सिि दक्यथाशरील 
बनथाने के अत्ति दषुकिर कथायषों को सथाधधि दकयथा, उसमें उतिरोतिर विकथास की अनेक सम्भथािनथाओ ंपर प्कथाश 
डथालथा और जरीिन की वनम्न एिं वनरथणाक रविविधधयो ंसे छुटकथारथा पथाने के अवि महत्वपूरणा विषय को समझने एिं 
स्वरीकथारने की अनिरि प्रेरथा दरी। श्रीमथाूँ ने ललखथा है-

‘उनके वबनथा मेरथा कोई अप्स्तत्व नहरीमंेरे वबनथा िे अनणभव्यति हैं’

            [Without Him I exist not   Without me He is unamanifest]
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पुरूष और प्कृवि के स्वभथाि के स्वरूप ि अणभप्थाय को प्कट कर देने िथालरी ये दो लघु पंक्तियथाूँ स्मरर रखने 
योग्य हैं। पुरूष और प्कृवि कथा यह कथायणा व्यथापथार सथामथान्य जरीि जरि में भरी प्त्क् देखथा जथा सकिथा ह ैदकति ुिह 
अज्थानमय उतिजेक इत्न्द्रयो ंकी खखलिथाड कथा स्ल है।

एक हरी यरु, एक हरी संकल्प, एक हरी सदरी और एक हरी प्योजन हेि ुश्रीमथाूँ और श्रीअरविन्द ने इस भथारिि 
श्म को अनति प्यथासो,ं अनति संघषषों एिं प्योरो ंके द्थारथा सथाधधि दकयथा ह।ै उन दोनो ंने अपने ििणामथान जरीिन 
कथा प्ते्क मुहिणा, प्ते्क क्र इसरी की उपलप्ब्ध के ललए जजयथा, उन्ोनंे सिबोतृ्ष्ट सत् (Supreme Truth) 
पर पडे आिरर हटथा ददए जजससे सत्थान्वषेरी जजज्थासु परमसत् के दशणान कर सके:-

श्रीकृष्ण ने अजुणान से कहथा थथा दक ‘िरेे-मेरे अनेक जन्म बरीि िुके हैं, ि ूउन्ें नहरी ंजथानिथा, मैं जथानिथा हूँ ’ और 
श्रीमथाूँ भरी अपने शथाश्वि स्वरूप कथा प्संरिश उले्ख करि ेहुए बिथािरी हैं:-

“पृथ्री की शुरू शुरूआि से हरी जहथाूँ कहरी ंऔर जब कहरी ंिेिनथा की एक दकरर की भरी अणभव्यक्ति की 
संभथािनथा थरी, मैं िहथाूँ विद्यमथान थरी।”

“यह जो िमु्थारे सथामने खडथा देहरूपरी अप्स्तत्व िमुसे कुछ कह रहथा ह ैभरिथान कथा एक बहुि विनम्र सेिक 
ह।ै हर कथाल में पृथ्री की शुरूआि  से हरी यह अपने स्वथामरी की ओर से िमु्ें कुछ बिथािथायह अपने प्भु के शब्द 
िमु िक पहुूँिथािथा रहरेथा”

“अपने समस्त जरीिन में जथाने-अनजथाने, मैं िहरी रहरी हूँ  जो उस प्भु ने मुझ ेबनथानथा िथाहथा, मैंने िहरी दकयथा जो 
उस प्भु ने मुझसे करथानथा िथाहथा।”

24 अप्लै 1920 को श्रीमथाूँ सदथा सिणादथा के ललए अपनथा देश-पररिथार छोडकर पथाब्ण्डिेररी आ रई थरी।ं शब्दो ं
की सथाथणाकिथा में यह आरमन उनके जरीिनक्म कथा एक मोड, एक वनरणाय बनकर व्यति दकयथा जथा सकिथा ह,ै 
दकति ुविधध के आलेख में यह ऐसथा महि शब्दथािरीि वनरणाय ह ैजजसकी उपलप्ब्धयो ंऔर परररथामो ंकी ररनथा 
दकसरी कथाव्य, सथादहत्, इविहथास अथिथा शथास्त में समू्रणाि: िर्रि नहरी ंकी जथा सकिरी, केिल उनके अनेकथानेक 
शररथारि बथालको ंके हृदय-स्पन्दन हरी इस महथान अनुभूवि को दोहरथा सकि ेहैं िथथा अििेिन एिं जड भौविक 
स्तर पर अनेक अपरोक् ददव्य स्थापनथाएूँ  उनके कथायणा के भथािरी उद्थाटन कथा स्वरूप बनेंररी।

फथासं छोडकर श्रीमथाूँ ने अपने स्वजन अपनथा भौविक पररिेश हरी नहरी ंछोडथा थथा िरन ्श्रीअरविन्द के िररो ं
में अपनथा पूिणा अर्जि आध्यथात्त्क ज्थान अपनरी अनुभूवियथाूँ एिं उपलप्ब्धयथाूँ भरी उनके िररो ंमें समर्पि कर दरी 
थरी,ं उन्ोनंे स्वयं को एक कोरथा पृष् बन जथाने ददयथा जजस पर नई लेखनरी से नये ज्थान की सूयणादकररें अपने शब्द 
अदंकि कर सकें । िे अपनरी डथायररी में ललखिरी हैं-
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“मुझ ेलरिथा ह ैदक मैं एक नये जरीिन में जन्म लेने जथा रहरी हूँ  मथानो ंमुझसे मेरथा भूिकथाल छछीन ललयथा रयथा ह,ै 
मेररी भूल-भ्रथान्तियो ंके सथाथ मेररी उपलप्ब्धयथाूँभरी छछीन लरी रई हैं। मैं जथानिरी हूँ  दक अब मुझ ेअपने आपको पूररी 
िरह समर्पि कर देनथा िथादहए और वनिथाति एक कोरे पृष् जसैथा बन जथानथा िथादहएजजस पर हे नथाथ, एक मथात् िरेरी 
हरी इच्था अदंकि हो सके और िह सब प्कथार की विकृवियो ंसे सुरणक्ि रहे।”

इस प्कथार हम देखि ेहैं दक श्रीमथाूँ कथा अन्तिम रूप से भथारि आ जथाने और श्रीअरविन्द के योर की पूरणािथा के 
ललए स्वयं को समर्पि कर देने के ललए यह वनरणाय श्रीमथाूँ के जरीिन कथा मथात् एक पृष् नहरी ंह,ै मथात् एक पहलू नहरी ं
ह ैिरन ्‘भथारिि योजनथा’ में अतिवनर्हि एक वनश्चि दक्यथा है।

इस प्कथार श्रीमथाूँ के अनेकथानेक ितिव्य उनकी रहन अिंदृणावष्ट एिं मथानि प्कृवि के विणभन्न पक्ो ंपर सरीधरी 
रौशनरी डथालि ेहैं िथथा उसकी समस्थाओ ंके एक मथात् (Only Solutions) समथाधथान प्स्तिु करि ेहैं, उनके 
शब्दो ंमें एक िुनौिरी ह,ै एक आहिथान है, एक आश्वथासन ह ैऔर जरीिन के उत्थान में बथाधक ित्वो ंपर अन्तिम 
विजय की दषुन्दषुणभ ह।ै                                                                                                        

                                                                                                                                असु्।
सन ्1926 में श्रीअरविन्द ने अपने कथायणा की समू्रणा धसमधि हेि ुएकथातििथास ले ललयथा थथा और इधर उनके 

णशष्यो,ं अनुयथाब्यओ ंएिं आरतिकुो ंकी संख्था ददन-पर-ददन बढिरी जथा रहरी थरी। श्रीमथाूँ के हरी वनदवेशन नेितृ्व 
में आश्म कथा समू्रणा जरीिन सुरदठि ि सुव्यिस्स्ि हो रहथा थथा। अपने वप्य सथाधक, सथाधधकथाओ,ं बथालक, 
बथाललकथाओ ंके मथानधसक, प्थाणरक और हथार्दक अिरोधो ंको दूर करिरी श्रीमथाूँ, उनके अबोध एिं हठरीले प्श्नो ंकथा 
प्यतुिर देिरी ंिथथा समथाधथान करिरी ंश्रीमथाूँ, कहरी ंअपनरी योरदृवष्ट, कहरी ंअपने स्पशणा, कहरी ंमधरु मुस्थान से कदठन 
पथ को सहज और प्शस्त करिरी ंश्रीमथाूँ, नये-नये विभथार, नई-नई कक्थाएूँ  शुरू करिरी ंश्रीमथाूँ, उनमें कथायणा करि े
सथाधको ंको सहरी दृवष्टकोर, सहरी ढंर, पद्यवि एिं विधथाएूँ  धसखथािरी ंश्रीमथाूँ, जसेै देह की आर न हो, विदु्यि की लहरें 
हो,ं सूयणा की दकररें हो।ं आश्म कथा समू्रणा रठन श्रीमथाूँ के वनदवेशन, संिथालन एिं उनकी ज्ोविमणाय िेिनथा की 
कथायणा क्मिथा से वनर्मि हो रहथा थथा।

सन ्1926 से लेकर सन ्1973 िक अपने प्थारस्म्भक जरीिन से लेकर आखखररी क्रो ंिक श्रीमथाूँ ने हम सब 
अपने बथालको ंके ललए, अपनरी सतिथानो ंके ललए अपनथा क्र-क्र उत्सरणा कर ददयथा थथा और आज भरी उनकी 
अदेहरी सतिथा हमें अपनरी िथात्सल्मब्य बथाहो ंमें शरर ददये हुए ह।ै सृवष्ट के ललए मृतु् की यह प्दक्यथा अवनिथायणा हो 
रयरी थरी।

उनके शररीर ने अिश्य हमसे यह दूररी स्वरीकथार की है परति ुउनकथा सिणाजयरी प्मे, शथाश्वि िेिनथा एिं िथात्सल् 
हमथारे ललए सदथा उपलब्ध रहेंरे। श्रीमथाूँ ने हमें नहरी ंछोडथा धसफणा  अपनथा शररीर छोडथा है हमथाररी वनि, उनसे वनि यहरी 
प्थाथणानथा ह ैदक िे हमें अपने योग्य बनथाएूँ  हम उनकी अनुपम िरदिथाररी की सथाररर्मि णशक्था को ग्रहर करने योग्य 
बनें और उनकी शथाश्वि उपस्स्वि के विश्वथास को दृढिर बनथाऐ:ं-

Because thou art, the soul draw near the God
Because thou art, Love grow inspite of the hate

  And knowledge walks unslain in the pit of Night
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[क्ोदंक िमु हो आत्थायें, प्भु के समरीप खरीिंिरी हैं, क्ोदंक िमु हो घृरथा के बथािजदू प्मे पनपिथा है, क्ोदंक 
िमु हो ज्थान महथावनशथा के  खण्डकडरी में अक्ि घूमिथा ह।ै]

उनके देह त्थार पर नललनरी दथा ने कहथा थथा-

“श्रीमथाूँ कथा यह शररीर पुरथानरी सृवष्ट एिं उसके ित्वो ंसे बनथा थथा। उसने अपनथा कथायणा पूररी िरह वनभथायथा, आरथामरी 
नई सृवष्ट के ललए मृतु् की यह प्दक्यथा जरूररी थरी। िह नए ददव्य शररीर की परीढरी कथा बनने के ललए थथा।”

अपने बथारे में पूछे जथाने पर श्रीमथाूँ ने कहथा थथा-

“मेरे इस भौविक जरीिन और अप्स्तत्व के विषय में प्श्न मि करो, यह अपने में कोई बहुि ध्यथान देने योग्य 
बथाि नहरी ंह।ै इस पूरे जरीिन में जथाने-अनजथाने मैं िहरी रहरी हूँ  जो उस प्भु ने मुझ ेबनथानथा िथाहथा, मैंने िहरी दकयथा 
जो उसने मुझसे करथानथा िथाहथा। बस, यहरी बथाि एक मथात् महत्व रखिरी है।”

इस प्कथार श्रीमथाूँ के अनेकथानेक ितिव्य भरिथान के प्वि उनके असरीम प्मे एिं अटल विश्वथास के द्योिक हैं। 
उनके शब्दो ंमें समग्र समपणार की भथािनथा वनदहि है।

सन ्1926 में श्रीअरविन्द ने अपने कथायणा की धसमधि के ललए पूरणा एकथातििथास ले ललयथा थथा और इधर उनके 
णशष्यो,ं अनुयथाब्ययो ंएिं आरतिकुो ंकी संख्था बढिरी जथा रहरी थरी। अि: श्रीमथाूँ के हरी वनदवेशन एिं नेितृ्व में आश्म 
कथा जरीिन सुरदठि एिं सुव्यस्स्ि हो रहथा थथा। अपने वप्य सथाधको,ं बथालको ंएिं अनुरिो,ं उनके मथानधसक, 
प्थाणरक िथथा अिरोधो ंको दूर करिरी श्रीमथाूँ, कहरी ंअपनरी योरदृवष्ट से, कहरी ंअपने स्पशणा से, कहरी ंमधरु मुस्थान 
से उनके कदठन पथ को सहज एिं प्शस्त करिरी श्रीमथाूँ, कभरी उन्ें कथायणा के प्वि सहरी ढंर, सहरी दृवष्टकोर एिं 
सहरी िेिनथा धसखथािरी श्रीमथाूँ, जैसे देह के अरं न हो,ं विदु्यि की लहरें हो,ं सूयणा की दकररें हो/ंआश्म कथा पूरणा रठन 
वनदवेशन, संिथालन एिं उनकी भथारिि िेिनथा की क्मिथा से  वनर्मि हो रहथा थथा।

सन ्1926 से लेकर अपने जरीिन के आखखररी क्रो ंिक अपने बथालको ंके ललए श्रीमथाूँ ने अपनथा प्ते्क क्र 
उत्सरणा कर ददयथा और शथाश्वि कथाम िक उनकी अदेहरी सतिथा उन्ें अपनरी िथात्सल्मयरी बथाहो ंमें शरर देिरी रहेंररी।

17 निम्र सन ्1973 को सथायं 7 बजकर 25 ममनट पर अनति: श्रीमथाूँ ने अपनथा देह त्थार ददयथा। आरथामरी 
नई सृवष्ट के ललए मृतु् की यह प्दक्यथा अवनिथायणा थरी। नथाललनरी दथा ने उनके व्यथाकुल बथालको ंको सथान्त्वनथा देि ेहुए 
कहथा थथा, “श्रीमथाूँ कथा यह शररीर पुरथानरी सृवष्ट के ित्वो ंसे बनथा थथा िह नये ददव्य शररीर की परीदठकथा के ललए बनथा थथा, 
उसने अपनथा कथायणा पूररी िरह से वनभथायथा। अब िे नये शररीर में पुन: हमथारे पथास आयेंररी।” श्रीमथाूँ कथा सिणाजयरी प्मे 
एिं िथात्सल् हमेशथा हमें उपलब्ध रहेंरे। हमथाररी वनत् उनसे यहरी प्थाथणानथा ह ैि दक हमें अपने योग्य बनथाएूँ , और हम 
उनकी अनुपम िरदिथाररी की सथाररर्भि णशक्था को ग्रहर करने में सक्म हो,ं और उनकी त्िरंिन ‘उपस्स्वि’ पर 
अपनथा विश्वथास बनथाए रखें और सिणादथा स्मरर करिे रहें दक:
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“Because thou art, the soul draw near the God
Because thou art, Love grow inspite of the hate

And knowledge walks unslain in the pit of Night”

[क्ोदंक िमु हो, आत्थायें प्भु की ओर खखिंिरी हैं क्ोदंक िमु हो, घृरथा के बथािजदू प्मे पनपिथा ह ैऔर ज्थान 
महथावनशथा के खन्दक में अक्य घूमिथा ह]ै

कुछ लोरो ंकथा उदे्श्य होिथा ह ैधन कमथानथा, कुछ  कथा रोर  कथा इलथाज ढूूँ ढनथा। स्पष्ट हरी धन कमथानथा जजिनथा 
स्वथाथणापूरणा और वनम्न ढंर कथा ह,ै  उिनथा रोर कथा इलथाज ढूूँ ढनथा नहरी।ं कुछ लोर ऐसे भरी हैं जजनकथा उदे्श्य होिथा ह ै
सुखमय और शथाति जरीिन यथापन करनथा, पररिथार हो,  बच्च ेहो,ं  संसथार में अचे्-से-अचे् सुख की प्थाप्प्त हो। 
यह भरी एक कथाफी वनम्न प्कथार कथा उदे्श्य ह,ै कम-से-कम अवि सथाधथारर िो ह ैहरी।

कुछ लोर पूरे समथाज की भलथाई िथाहि ेहैं, कुछ नये आविष्कथार करने के ललए अनुसन्धथान करि ेहैं। ऐसथा 
उदे्श्य पहले िथाले से उच्च ह।ै वनष्कथाम उदे्श्य कथा अथणा है ऐसथा उदे्श्य जजसमें व्यक्ति अपने िुच् लथाभ के ललए यथा 
अपने व्यक्तिरि सुख के ललए नहरी,ं िरन ्एकमथात् दूसरो ंको सहथायिथा पहुूँिथाने के ललए कथायणा करिथा ह।ै स्वभथािि: 
हरी उच्चिम उदे्श्य है भरिथान के सथाथ संयतुि होनथा और उनके कथायणा को पूरणा करनथा, दकति ुयह बथाि सरीढरी के 
सबसे ऊपर िथाले डणे्ड पर हरी पहुूँिकर पूररी होिरी ह।ै   

                                                                                                          श्रीराँ
                                                                             कर्मधारा-1973

सिवोच्च उदे्श्य

शररीरधथाररी आत्था पुरथाने शररीर को त्थार देिरी ह ैऔर नए शररीर धथारर कर लेिरी ह ैजसेै मनुष्य पुरथाने 
िस्तो ंको नए के ललए बदलिथा ह।ै न शस्त उसे कथाट सकिथा ह,ै न आर जलथा सकिरी ह,ै न जल उसे णभरथा 
सकिथा ह,ै न िथाय ुसुखथा सकिरी है। यह अघुलनशरील ह,ै इसे न  जलथायथा नहरी ंजथा सकिथा ह,ै न िो णभरोयथा 
जथा सकिथा है और न हरी सुखथायथा जथा सकिथा ह।ै  वनत् स्स्र, अिल, सिणाव्यथापरी, यह सदथा-सिणादथा है।

                                                                                                          - श्रीअरविन्द 
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5 निरंबर (िरीपािलरी) 

गविविधधयाँ
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धसग्धि दििस

24 निंबर
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रहासराधध दििस
5 ददसम्र
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हक्सरस

25 ददसंबर
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